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Öoctoo tt 

Dorliegeufte 45effdbcn if£ mia Dem ÜDunfcf)? F>ermi^ enfffanften, Den 
23emföfamerdttii^ Die auf ftern ©ebjef Der fbrpedidfyen (^ie^ung Der 
Ultafti^en roemg öfter Mm ©cfa^mng fjabrn, einige praFfifrf;c ©effpiefe 
3 ur ©effaffung f^rcö Unfetri^fed an ftie £anft geben, ©aä $efi ruiü 
nid)£^ Dleue0 r Unerhört t0 bringen, fünftem oou ftem Sari) an Denen Eff Das 
für baß Dftaftcf ©ufe unft SJrmidjbare atiggeruaE^f, c^ne bet ftem be^ 
f4>rdiiFtm diamn erfdjppfenö fdn pi formen. <*& farm affe nur rldjtimg^ 
rudfenft |cin unft ftunf^ Die ftarhi Dprgefifjfagenen Rannen jum Sinften 
anftercr Übiingdformen anregen, ©er Übungeffoff i)t für ftie 0d)uJja|« 
gefmmf angegeben, um Dem Äämeraften draußen Die 3ufamimnfaUung 
in 6fim&enMbem für ftie enffpre^enbtn ©djufja^re pi er leidem, (Iß 
ift Damit gefagf, ftop er fiefj fflaoifcf) ftaran Ijmlfati muß. ©er 0fnrift 
fter Stoffe ift Dabei immer au efdy lag geben ft. — @g finft in Der Jghmptfarfje 
(oid)^ Übungöformen angeführt, Die firf> au& Der ©runftfoem enfmiifela 
fallen. 

S* -tfdjntieScr/ 

CRftjicrungtf* u. £djulmt 


<ScuniSfd^Ucf?ee. 

©as 'Ilkfen ber £ei beseite Jiusig bet ©runbfrfjide liegt am ©pfeL ©te 
©plde, bir bie Meinen am i^rer BLufchuIjeif mit bringen, fmb mie Um¬ 
fangs* unb Ituggongapunffe. triff önß ©pirlfunmi, baa Dbmtgs= 

fprmrn rnti einer beffimmten 22 ?irf11ngaafefidf)f In Opiefform an baß 
Äinb EpranBringf» {Jreude 011 ^ rr ©emegung nab GrrhnJfung Des mitür- 
Ikben ©eroegungsa&UuffieO ift ba& 3^f* Om öQgemeinen Fmirt in der 
©rtmbfdjpfe Der Übmigöfk’lT der Jungen and) für bie DJTdDdben übet* 
nommen m erben. ©arüBer f>iirmie ober Pom m en SebEefe fjinju, bie fiir 
baa 9 flld&rf)eri Don größerer 20 id)ligfeit find nft? für den Jungen. ©aa 
ftttb bie rf)9f§mff^rnufifaliftf;e (£r§fe£ung unb bst Zcu 13. 

©ic t^ninfcfdmle fie[)t für bie erften beiden Orfuiljtijjre noc^ feine plam 
mdgfgen JEutnffunben rer. ©je En Jlürje ;u crmtirfenbeu ^id)flimen für 
bk l J dbc0evjicEtfing ber 22Itibrf)en werdet 1 \o fein, Dag bas ©efniinffmibcm 
mag 3 Ofunben nirfjf unferfi^reifen darf, b. F). offo, dag fngFirfj gefumf 
rperben fp[[* 

(Jn (Tnb in folgendem an 0feUc Don 0fmibeiibilbmi 4 fl&tuig^in^[fnr 
angegeben, mell diefc ©ierfelffunde, bie mir tniä mit den Meinen tummeln, 
nod> feinen geregelten 0mn den auf bau Reiben Paim. Sieje Uierfefffun&e 
tdglifber foibemgiefjurtg ifr ein ITcil des (^famtunferriL-bfö. 


nbungecinfteUcn fut 6atf 1.tfrfjuljaftc. 

A. Übungen jue <5etomnung Öet outeten ßcönung. 

l. DJmngtfrinlicit. 

Dte Klaffe iff jum erffett OTafe furnferflg* ©ie gef)t ge jYf; [offen auf 
den ,(pof, ©ie Se^rrtfn erfind: „20enn irft jejf pfeife, frcuff iljr eitle in 
bie dJe dort. IBenn id> Dann mieDer pfeife, Potmuf [Jjr alle wieder ])it*rT>er, 
10 er iff suerff bei mir T — ©icfea Opief mirb mt^rmnfa mirderljolf : 
„ßauff alle bis dem Saum!" Dber: ^0teUi euch alle Dort brüben 
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an Den 3aun!" Oder: „Äaucrf eutb alle darf L»m b dk SRatierj" iifn>. 
„3e$l läufr ein böfee Xte r hinter curi> f>rr* 25ei dtm 0mim dort darf es 
eurb drtjfs mefjr ftinl" 'Pfiff f — Die Äiuber laufen locg. — Pßffl — 
0 k lamineln ftcf> n>jeder bei der Syrerin. 3 e§f fäg£ fic das grüßte Älnd 
Por firh (jfnffetlen. ,, 0 frl[£ cud? aüe dahinter und kgf fek Jpäude auf 
die ©tf>u[£er der vvx eud> ©tobenden I" „£auff nnif firner mir Ejrr!" 
Sie Ce^mlii gibt dm 2Btt\ au* — r |)[c$Q^ ruft fre: „Sae böfe Sam 
tammfl" — 3lüe laufen meg. ,/Sas Skr ift mkder fort. ©feilt euefj 
wieder auf wie iwrljitt! Die In euch alle und) Der 2Baud Dorf, faßt enrb 
mit den fanden! ;3l>r frtd je^t eine ©erlange, Die firfi in Den ©c^mmig 
beigen mill. Du biff ber „ft'opf — du der ©d>rDciuj. w — Darruf ifr Die 
^rckaufftcllimg gewannen. „Skgf rud> alle bin! fff ("ruf)morgens, 
if>r fc^faft alk uorf) feff. — Ser ijBeifcr Ringelt! %iffteben ! 3Ber rrilt 
beim Ölt nfrfjf ans dem ©eff heraus? Säe ging fiel $u langfaw, g\eid) 
nud> einmal, Sel)ii£ und re<tf enrb! IBafrht enrf), ober vvn 5ti>pf 

bis 5 ü fU — eLtL ^ das ÄfeiD über Den Äopf] ®frffrf>f es fi^cn 

glaffl — 3 M)* dl* ©ftümpfe und die ©cf)il£e au! ©efrf eud; gum 
ÄaffFefrfnfeu niederf — ^Te^mf Den Spanien auf und lauft fdjneU jtir 
0dwkl" — Sie .Umbei fügen j1d> wieder au beu Rauben und ge^en im 
ffrete I>eium. ©er Slbinarftf) iuö ^laffenjfiitint'r wird fbfbrf tmgefrfjfoffen. 

Sie Übungen sjiit äußeren Ordnung metden gelegen! luii rokber^plf 
mit anderen Slbwandfimgew 

2 . UbiingßfcinJjciL 

Sk Sinder ttimrneiu fid\ En der Jpafk (Jpof). 3ltif Pfiff fetten (ld> alk 
um die Syrerin £erurrr, 0 k ergd^If: „Oftr Ijnbt ju Jpaufr frod) alle eine 
©pkl|eijgFnti\ Sn ift dorl> firber ein ©itmmi&nll drin. Gpringf mal 
wie ein ©ummibaln — Ser ©all fprmgf l>ubrr! — 3?§t jff er müde 
und fjort auf ju fpringenl" — „C?tu Jpampelmmnr iff mub bnbeu — 
UKarfifk nml iuie der!" — ©pning in die ©rilifdjffctluitg, J^dnbp über 
dem Äopf ^ufamnieufi^lagen^ ^urücf gur ©cblngflfUnug, — „ßfn Äreifei 
liegf nod) örm. w ■ 3Ille dreien fic^ fdruclJ urn jüdj felbff berum, — ^ 3 e|f 
fan^f der Äreifef n£i:f>f mrljr, er fällt um." — 3(iisnil>cu laffen I ©er- 
fcfjlage non Äiudmt uwr&en enfgegeugenommen: eine Puppe, rin Sedbi;= 
bnr ufin, merben dnrgrffclft — Pfiff ? *- 2fllc fammeln fick an der Surru 
IjaDknfür. - 3ftmarfeb] 

3 * QfringättfiljeLt. 

2Bir machen eine f 2 Bandenmgk Sie Äiuber freien jn ^meif an und 
marfdjitren uad» dem Hiedrium: „^.iiiorr^eti (fein." — k / 3 ^f Foniineii 
mir buvd} einen großen ffiald*" (Um ©fangen, aufgeffelfte ÄeuEen 
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i^emmfaufcn,) — „2Bir muffen Durch (Seflrupp frechen \ u (Unter Öarren, 
355 ^ 11 , PferDeu burrijLiiifcn.) „©rage liegen im XBeg!" {äd^eö 

Kmrbrbm. j „3e$f mfiffen n?it über einen ©r ab eit fpringni Y* (3n>p| 
Hrdbeffricfjc.) — „3*$ f fmD mir auf eine frhbnr Tßiefe gefammrn 
unD ruhen und mit# 1 — c IOir irnuDrm rpeifer. tlBcü Die 2Ukfe nag iff, 
muffen mir befjutfotm gehen/' (Jpol^r 3^fiigi;ng.) — „3e^f Farnrnrn 
mir an einen Serg," (Tumbäufe auf nieDrlge Säften aufgelegt,) — 
„ 30ir laufen auf Der einen ©rite hinauf und auf Der Lindere n ©drr mieDer 
herunter,— 3£ir morfc^feren tretet. — 3 e b£ Ammert mir au einen 
grüßen Tunnel. Surrf> Diefrn Tunnel muffen mir ^inDurcbgeEjen,^ (Ser 
Tunnel wirb wn ÄitiDem gebaut %\mi ffeben flrf> in JlnuabffnnD gegen* 
über uiiD legen ftrb gegenfeifig Die JßänDe auf Die (Schultern, Sie anderen 
Frieden Dtirrh Den Tunnel* 2Ber Durch gef refften iff, rd(jf ficf> um anderen 
©nDc rrirDer an.) „0tun haken mir nufere .^Banberiing' beendet und 
uetjen mie&er nncb ,6aufe/' -Jlbmarfd) in Die Klaffe. 


4, Ubung&mhriL 

3ltl ©cfam mm erricht iff Das (Haturlrbcn im utiD am Teiibe be? 
fproeben iveröen. ©in großer Kreis in Der jpdlle Iff Der Trieft. „©pringf 
mal alle mie Die Jrcfrhe in Den 
Teich! — LlnD mieDer heraus] — lind 
hinein Y* - öfters rm Ji>erfjfel, — 

3e^f maffebeif mal mie Die ©itfett 
um Den Xrid) f?trrum ! (3R>b* t.) — 

„©feigf Me ©t 6 erbe Durd) Das ©ms!" 

— „JJeQf bleiben Die (5fDrehe auf 
einem Sein ffe^en \ — ©re fftigen 
irrtet unD fliehen iiarfv ^ojcbcrtX — 

Sn raus ergibt firfj du Keines ©prel: 

©in Teil Der JiiuDer frcllt Jröfcfje Dar,, 

Der andere Teil ©rordve. Sie Jrüfcfte hüpfen irr Den Teich hinein unD 
heraus. Sie ©fätd>e ftdgen um Den Teich herum un D fue^n ftch einen 
f^rufcb 5 U fangen, Ser grufi^ ift frei, meuu er ficf> Durrf) einen ©prang 
in Den Teich gerettet fyxt. 


rr 



aibii. i. 


üu# Llrterrirf)fsgängen und Dem ©cfamfutif erriet fonuen fid> toetere 
-ihemm ergeben: 

i. Wir |abeii itit 3ouIogiftf)eit ©arten gefe^en: IBie Die Riffen laufen 
(auf ailen 33iemi feitroarfe, ifbb, s)* 2Bie ein Kürtgunib j)üpff- 2Bie ein 
©fefant läuft (Paßgang). Wk ein 3lär lauft unD tmijf. ’IBie eine ®d>tlb- 
Frbfe (riecht. 2Öie ein Kamel aitiifiefu (D/bb. 3 ) u|m. 
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2, Wk bei Dumme älugnff im *$xt\& mafyt; (£i fpringf auf c'mmt 
Sein, er $upft um fiäj frlbfr tjcnim, er fallt um, fprhrgf mieber auf, 
fc^feriferf mit fernen imb Seinen um ftc^, frhlägf eilten Piirgjelbauni ufip. 



Wo mir Dir Übungftfarmen uicfjr in 
eine Semgungflgefdgiffe einfleiben fön* 
nett, ipcnbeit mir beffrr Semegunge* 
aufgaben an: 


3t6b. s. 


3ibb. 3 , 


5 . Ittuilß&infjHl. 

:Dtr Äinber fummeln firf> in ber Stuf pfiff feiert |ld> alle rieben^ 

einander (jin, 

1. Aufgabe: JLOev fnun biö 51 J bem(3frid) auf einem Sein Rupfen tntb 
bau nnbrre babei fefifljaffm? 

2. 30 er fnmi baefefbr mif gefi^Iofftnni gußen? 

3. Säuft hinüber mib breljr eud) mtfcrroegu rimmil um eud? fetbfi1 
3 rJjt bftbef fcfjneÜ einen 5 tirie um tuid?l 

4 ätiin rnndjf bie Seine breit) — ©utfr burd> eure Seine 1 
;j. ©trefft nid) fjcdi l>iuauf! 

6 , 0rtjt euch fjin unb macht bir Seine fang) f JBer tarn feine guß= 
S eljeii auf affen? 

7. gaffet einmal bie J^äube ! 0fecff bau fiulv Sein bunf>, öafl rechte, 
beibe jiigkid)) 

fj. ©chnrEberfit*. 30 er Fmm ftef> ganj jkuifc^eu feine Seine cer- 
frfed^eil? 

Cj. ©je Syrerin bdtt einen ©fab „3e§f fteigt alle über biefe 

jjeefe, — 5 >te ipeefe fff aber ffar^pEiq, Surftet, baß fic^ feine 

ffidjit r 

Xßenn beii Kiubmi einige Sudjftabeu mib 3 a M i ’ n gefauftfl (Inb, 
werben bie Firmen ©rf) iy ibbetregmißru in grüße ©dvirungbe mt gimgen 
unigrfe^t. 20it fd>raben ein gtüßeu ü, ein großes 31, eine grüße 1 , 
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eine gtoftc ji 6 ufm, Om ittiieffmiD: iperüeti große 3af)[en auf Den 

2?oDen gefdjrirbm* 

3 SI(tl Äriedjen, Siirefjn?inden ocmcnDcu tuir iin i . ©tftiiljal;e 

i>fetfücf> 5eu 3teifai (3TB&* 3 a), 3 ur ©pnmgfi^ulung Dicrn Da® grafte 
©rf«mmg(eH, On ttirbriger Jpdlje gefpcmrit, eignet eä fidi für OTaffen; 
fprünge, 0a® große ©dnDungfejj pfamtnengrfrmpft (es Formen nudy 
untrere ffeine ©prtrigfeffe pfainmrngefuüpft treiben) Dient pr ®e- 
ro Innung einer fdwllen 21ufffellttng. 0n® ©eil 
mirö m Die 3Rcffc gelegt auf pfiff laufen Die 
Jtfttdrr jjiri, Fjeben e® auf itnb pfjen e® mi&* 
efnmt&er, bi® v& ff raff gefpannf Eff. 3fn Diefem 
juftimnieiigcfiinpfrcu ©eil roirb marfd)ierf, gps 
laufen, grjppff. t£& bient pm 0urd)h1ed)ftl, 

Uberfprmgni imb prn 3 Mh , ii. (2Bir Dets 
fuc^en Da® ©ejf p jetretften!) "Das ©pieU 
gerat für Die JtfFrinrn iff Der 33rtlL 

3111*? in Der £umbaUe porFmnbenen ©ereile 
Dienen pm (ErFleffmt, 0nrd)friedien, Über^ 
ffeigeu. ©ie find für Die # [einen Maliern, 

3üimt% geEablotfe, ©fege iiftp, Xieffpnlngr 
tuerbeu bei Den Älriurn nidjt über 5tmebdlje 
unö mir auf Dir DÜinffe ober iu Den ©anb auägefufrrf (giiftfcbäDigutigeiO* 

Eingang® irucbe Darauf ftingcfolrfen, bnft im !Hldbd}cn turnen oor 
allem Dir rjjpf^mrffß^iiufrFfllifi^e ©r^e^tmg JtiiD Der £aii| einen großen 
(Kaum drmchmem On Der ©njicDfrhuJc fönnte eigenfiiri* jei>e 
©ingeff 1111 De glefrbjeiffg Surnfturtbe fein, 3111 Die SinberHeödjrn, 
Die mir Den £fcincn hOitn, eignen fief? pt Unfcrffü^ung De® ©ctjen®, 
£nnfrn® mib ^üpfene. 2Bir tnrnfchiemi uadj Dem CieDdjeti „Jjü 11 erteil 
Hein J , „gurfjö f)nft Die ©an® acffobEen" (eignet fid> auch pr (Dar* 
ffettuug) 2Bir laufen uarf) „©0 Ffapperf Die Ultiifde", tuir fjüpfen narb 
w $opp, hopp, fyopp'\ (Dabei inäre es tm jWt, Den 5tfeinen Den ©nfapp* 
büpf ,,Uorpumdu‘ii'\ 2Bir laffen mrlmebr Da® £icc£> fingen, Ffaffdjeit 
Den Xaff im& faffen Dann Jebes ÄinD felbff Die euffpved>euDe JVruegtmg®; 
form Dop finden. 2fE® ©piel paartueife: ein J?inD fff bas PferD, Das 
cmDerc Der 5tu(f*ter. ©ine gan^e PHeuge ©mgfpiefc eignen f\d) pr 0ar? 
Itelluttg nnD für fTtndmtjmungsbeiueguugeH, ,^25.: „Mle meine ®nrd>eu^. 
0iefe® iiifb rourDe in Der ©cuffffjen 0nrn^ifung f ) in fo[genber gönn 
au®gebauf: 



mb. 311. 
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1 . 3 lUc meine 'P’fcrt'^cn laufen fd)ön ©nlopp, fprfngm über ©toben, 
über ©fein und ©teuf, 

2 . 2ÜIe meine XüubAen fl^en auf Bern £)a^ fdiingeu mir Den gfugefn 
uuD mit madjeno narf). 

3 . 2flk fSfefattfim ffampfm lauf und fdjrocr, und mit Eiei neu Äin&er 
ftampfen hinterher. 

4 . Mc meine .(SfmDthfn laufen töte Der IBinD, und auf allen Sferen 
Fnnn ee dud) Dne Ä7nD. 

3 . Sille Fkinen JJäerfjen Rupfen Durch Dem ©raö, Rupfen mit Die 
Xrnber, und bae macht tmö ©paß. 

tu Sflle grünen gr 6 frf)e fptfngen Durd) Das ®rcie. !plurnpfen in daß 
SBaffer unb find piffthenaß. 

7 . Sille fangen ©fbrrfje, ffebu auf einem 35cm, Flappern rm'c Dem 
©tijimbch fcfyJnfeu müde ein. 

13. SIHc ffoljrii Jpabnthen rufen JliferiPi, roedVu alle Bübchen und 
Die üRabeti 

9 , Stile meine ]3iipprijeu fanden hübftfj unb felrr, 1111 D Die (feinen Äinbet 
fanden je&t $u ^mefn* 

JBdfete @ptelliebcf)£n und Xangfpiefe f7»b im Sflt^ang angegeben. 

Ofjungecmftcilcn fuc öatf £. -Stfiulfafa. 

1 . Üföungtirinfjcit, 

Die ÄinDec fummeln (Ich frei im ©t^uf^cf« 2 Uif \Sfiif ffdtten ficf> Die 
JtinbeE ^fitferdntmber an. ©ö luird im 5lreia gelaufen, in 0 d>langeii= 
liitie, in ©djnedkiifanru toirb (c gelaufen, Dnß eine Ärdaauf* 

fteÖimg gerammen roird. Sllie feljeu ficfs unb haben bau ©eftrhf nnrfi Der 
Dltftte. ©0 mlrd an Den ©adjuijf erricht äuget impft. Wir roaren neulich 
bei einem Xi fehler. „ SBcr rodß, iras Der Xifd>Ier allea .511 tim bat?" — 
„ 0 r muß hobeln (ßobdberorgmrg), fügen, lltagd dnfrhlageu, ein ©fett 
mit ikim heffteichm, ein bfefes Sreff burrf>bo^ren. w — Dir Älnffe toirb fu 
Dm iKeifjrrt niifgrfdlt. Der ifrbrer ftelir Dir elfte jeher :Rd[)e in einem 
Beftimmfen SQjffanb not bfe IHei^c: „Dfir feiö jeljr Dir Sauf, Die Der Xiftbler 
gewimmert linf." (Die ifiuDer (ulen fidi hm, feigen ficf> auf Die Jerfrn, 
nehmen Die Sinne Dicht nu Den ftörper, jieCjeti Den Äopf diu) „Ol>r 
anderen ffdgt affe über Die SanF (jinmeg i — Die -Baut iff frifth geffneheiu 

Sorfidit, nicht berühren 1 fle^t trollen rcir über Die Banf ijimreq- 
fpiingen/' — 3luß Der Banf tairb ein Zifclj gebaut* (Seine geffrerff, 
^an&e auf Dem Soden, (QBmfefÜegrffütj, 3Ibb. 4-) ^Äriecf^t aUe unter 
Dem Xifcf) Dur di \” 
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2Ifß ©pfef: 3^' ftreife roer&eti f£>er. Xer ifrcic geljt in 

bie 33mif. fjrbes ft mb Den IfüßenPreffeö ffeljf hinter einet ©& 11 F. Sin 
ftinb F)df Peine ©«nF. Jluf Pfiff laufen alle fes unb auf Xtappdpjiff rnug 
fi<£> jebe fd>nrü im ©ratfthffanb über eine ©auf fieilen. ®ht ftinb toirb 
babef immer übrig bfdben. Sß rrtug in bie ft'reiamitfe. 


Dn berfei ben gortrj^, ärie eö am ©e ifpief beö Xi fehlere bincf) geführt mürbe, 
Farm man eß mit ben im 2. ©rfjuljö^r £U befptedjen&e 11 anbereu -Ömibiperfen 
tim. Ss fei f)kT mir nvd) ber Inifer angegeben. Sr triefet Öen Xclg, 
fr fefciebt die ©rufe in beri Öfen, er ffteut 
3mfer auf btn Ändert, er fc^f fd) 5 ne ©er* 

^ierungen auf öfe Zoxten nftm Um ju einer 
geraffen SKIspf^mifiermig 511 gefangen, fügt 
man bte ©eroegimgeit btinfy ffeine 0precb- 
dhütre unferfrn^en: 2Bir fne-ten ben -Teig? 

©ebmbf ©ro?fe ein ! 

vm „©teLIf eud) fdynell alle E)i |lferi 
einander auf] 'Die ©rügte ftefif cmr mit! 

Dann ffellf iiid> bir Cfvnc- an eine anbere 
©fcLle." — Pfiff 3 — „<5Mt eu d) föneD 
alle tri eher hmier feie erffel" — Öftere roJeberfjDlm. — Daöfelbe audy aue 
dem ©itj unb in ben (?tg. — lauft affe büifereiiianbcr fycvl 

Dhr müßt immer baß itnrbmarhen, maß mdy bic Srffe tmnnmfif I“ 
(Jjinfen, ©Efjjug^upf, ^unbefanf, grof^upf ufn>.) „Jefct giefjf mal 
alle Girbtunieileiifnefel am — einen gati^ engen Dtcrf! 

rmigiert einmal mir eine Öofomafme! — JjMitfe^en V* Gebern Älflö 
roirb ein (^mtimitnll (©qjimtapiFbaU) jugemorfem Din 0fJJ: „33all auf 
ben ftepf nehmen, iuff einer J|wn b fe ff halfen] — l£ufffeF>en ahne ben ©rad 
rem ftopf ^u nehmen f — Jpmfeßeti! — Slufftefjen l — LVißt mal ben 
©all fpringen! — 32>tr fprec^en gernetnfam bajn: J ®pdrige, ©all!* — 
3 e$f merff ahn gauj hod> ! 2 £ir fprrebcu bagu: fliege, ©all! 1 — 
3 e$f rollt ben ©all vvv eutf> her! — Xragt i|)it auf bem ftopf, l>ciltcf 
i hn nur mir einer ^anb frft!" — Partnerübuiigen: 3tuei fielen jlch gegen- 
über- Sine hat ben ©^ifl* „ 2 Berff eud> ben ©all gegeufeifig 
paar mirfi ^el) IU1in ^ unb mu|^ jabten, mir aff gefnngeti morben iff. Z'ae 
Paar, bac« über^oupf uidn faden def, ift ©ieger. Sitte Crdnmr mstb 
gefpamtf. ,/lBet fi euch beit ©all Aber bie ßjrfmur |u f" Sie 0dSnur mitb 
immer büber gefpantif, i£?ir ff elfen &je IVfrte tief (40 cm über ben ©ubesi 


& 



%bb. 4 , 
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ungefähr). „SietlC den 35aü unter der @f$tiur dunf? V* (@i$oifrourf), 
Steifen merken tjocftgct»affen oder an SEecFftnngen angebunden; „2Ber 
fauu durch beit Reifen merfen?" 

0piel: Sie 3atle merden meggerrgf, nur einer roirb begaffen. 2ftle 
fielen im ffcciß. 3 me ‘ oder llTF V r Änber f£ef>en in der SHiffe. 0er 33aü 
roird dtirrfj den Ärete c^erolff. 0ie 0fnnenffef}enden muffen nerfuc^en, 
il>n ju fangen. 3Ber i^u gefangen fyat, tritt fn die ÄreidEiiiie jurM, 
und Der ^Berfer get>t in den Äreiß. 

5tofflammlunß für öa$ l. unä £. 

A. <$cf)cn unö Haufen. 

33erft§ieöene ^orrnen ®et)erta und Oaufeng im SEaum. 

1, 2Ber braucht Sie memgffm ©cfjriffe über den Gdjuftjof? 

2. 2Bet fanti am fd)iieltffen g,etj e11 ^ 

3* 2Ber fnmi auf ein 3e^ ra foforf anbarten? 

4 + 2üir ge^en auf einer jtreiölinir. 

5, 5Btr gel>en auf einem Sfrid). 

6, ÜBir fd;I eichen, Ijufdjen von 23aum ju 93aum, 

7 , SBir fpiefen Gfra genta t)u. (25ier biß fünf Sinder fielen ^irtferejn^ 
ander, ,£>nnde auf den 0djuffeni> 0ie Gfrngenbaljn fäfjrf an, Jpatfe^ 
ftefle, meiferfajjreit, aneinander oorbeifa^cen, DDmnanidec vorbei- 
fahren ufu>.} 

ö, Stafcfyes Umfe^ren, ©pielform (0fragmt»erfeV r ), 

9. £aftn>agen mit 3fn£ängec fpieten, 

10. 2B*r neunten 2EbfdStcd Den jemandem, drehen miß und U'infeu t^m im 
Saufen ju. 

ii- 0aßfefbe mird rm dauernden 2Bechfe[ forfgefet^f. 

@e|en und Saufen mit ®eräf. 

1. -hinter einem 33afl ^erlaufen. 

2. Äeufcn an einen b eget ebneten bringen und 

ttueder buten. 

3. Stabe mit den gugen forfroEEen. 0abei die ganje 
Sofrfe über den 0faE> rotten taffen (2fhb, 5). 

4- Steifen Der ffdj Vertreiben. 3 lue * Reiben einen 
Steifen, tru Sauf ii>ed)febt die Treiber, 

5, STuf einem ©fab taufen und dabei E>a(anderem 

6. 3luf allen gieren über hegende ©fähe fatifem 
0U- Stabe dürfen nidjf berührt tmdeit. 



TO. 5 . 
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1*0uffurmm mit bem ©eib 

u grbfö Äinb £ar ein ©eil un& Pcrfudjf, ba* ©cif gu ftnringen unÖ 
featüber ijmmegju taufen. 

2 . 33ier Sinter Ejaben $mifd>en f1rf> ©eite gcfpannf. fjetem ©eil gegen; 
Über ffe&f eine Steife pan Sintern. Sie erffe jeher Äeif)e tauft, 
fcicf^t unter Dem ©eit hurd>, tauft um ein Sinh, öafl hafl ©cif 
Jcruin, fried)f auf ter anderen ©etfe unter tem ©eit ©eg mb läuft 
auf feinen piafc junitf. jpanöfdjdag, öaim Tauft öie 3Zöd}fti\ Saefdbe 
mit Übeiffeigen ober a&mrfrfehiteni Ü&erffeigeu im& Surdjfrie^eir 
(2lbb. 6 ). 



2bb, 6. 


@e|ien uub laufen an ©ernten. 

2luf her ßangbanf im& an bet ©<f>tpebrfanfe. 

Sie ßangbanf if£ für utief ein breiter, bk ©diroebefanfe ein fömater 
©feg. 

1. 30fr gefjeu aufrecht über hen breiten 6tcg, im ^untelauf, im 
grofe^upf. 

2. 2Bir laufen rüifmärtö über ten ©feg, 

3. 3ReI>rere ©fege ^intaeinaiiter: mir taufen pan ©teg ju ©teg. 

4 0ncn 2tbf>aug {nuanflaufen. (Sie 23aut mirh auf bk ©prüften* 
ipanö, Barren, Saften ober DtedPffrmge aufgelegt 1 ).) Stuf allen 
Bieren f) in auf laufen, aufrecht hinauf taufen, auf allen Bieren tyr* 
unf erlaufen, aufrecht herunter taufen. 

5< Unter uiebrigen £t?ren burrf}gef)en (Saffentclle aufgrfkltf), um bie 
Sare fn gönn einer 5 Return laufen (Jtbb. 7). 


l ) ©idjemi 



m,h. 7 . 


Uliiößfbauf FEeinen 2Bef ff ä rupfen. 

1. SBcffge^en über eine Ftjr^e < 5 tvvtic, aEEe jugldcb. 

2, SBeffgeEjen in Jüan nfebaffern 



mb. s. 


3 , JÜeffEauf Hin .Heulen. 0 ie hinter ffc^en in ^mci aber fcrd Dtei^en 
jjinfemnanber Ber iEjnen ffeEjen mehrere fteufen. Stuf Pfiff taufen 
die reifte an sEjren iteufen Dcrbei, um bie Ie£re Äeute herum um b 
an ber nnöevrn (feite entrang ^uaicf auf ben pEä§ + 





















4- mirb in ©cfjlaiigenlmte um Die beulen gelaufen (2Ebt\ 5), 

5- 5m ©täffd>gang pprirärfe, im ©rötfrf>gang mcFroarfö über Die 
j^eii len. 

6 . 5m JpinPen, im ©i$)[iifsf)Upf um C?ic Äcufeit Iht um. 

Äauffjnele. 

1. ©(^lüCirscr DfRtnnt, tfltit JJfnfranblLmgrn: barf mir auf einem Sein gehüpft 

rcErben. {Ss muß mit gestaffelten güßtti grifft werben. 

2 . fia^e eiuD DHaue mit laufenDem fireta. (Sin Älnfc? iß bie 5ta^c r ein an- 
bmiJ eine 3 Hnuts. Oie im Ä'rcisi Sicfjrnberi laufen, tfräfjreub btt Äa§e bir DOTnuei 
,-u fangen i>crftnf)< 

3 . Xag unD Jinrhf, ^iurf) I;ift mit ^Ibrtmnblimgttt: ©n^cinEauf unb £rf)lii|ii>upf, 

4 - Ü s pmm mit ! Sauf reegi Oie tfinber füt$m im Ärefo* (Sn wirb nbge^ii>[e 

frieren. Oie frier ftellcn Jtrfj jcbfitmnl binfe re t stauber. eine fduft um ben ffrrtiS fjeruut 
nnb gibt ber le$feit einer Uiererit^e einen Sdjlag mtb fagt enfwebtr bnsu „tfojTim 
mir über „ßauf tstg 1 ", 2 Berm fre fagt „Ütatitm muffen alle tner (hinter if>r 

Irrläufern ^enn pe fngt „ßmif n?eg!" mäßen alle naefj ber enfgegengffesten Orirfjj 
fung, laufen» Diejenige, bie ;u[cfr£ am p|a£ iß, iß her neue Cfif^fager. Datffelbe au£ 
bem 0 ify, autf brm ©rfjtietberjT^ 

0d)ntteil^afdj. (Sill 5tin& iß ber gang.tr, aüe anberen reiften aud. 2 Bmii bet: 
ganger mif ben Straffen eilten Äiftbeö getreten ift, mild birfrd ber neue gänger. 

£Ü Urbar. Sin ,#ind iß brr ganger, aßt anberen reifen mid. 2I3emt ber gänger 
eine gdjafitjf |>nt, foffen |7r fid; bet Den JpJSnben utib fangen grmrinfiiiiu Oie J^artb* 
faffung barf babei nirfjf grlafl leerten. jFtabm bic leiben min rin brietet* Jtirib ge- 
fangen, fangen fie \u triff luettec, ebeufalld mit J^anbfaffcmg» 3 |l ein fritrtea ftinb 
geirfVIageti, teilen fle jTcfi in ^rnei 'paare, unb leibe paare fangen. Daö rcirb farC* 
gefegt» bid nur ttiHfj ein Jtiitb übrig Meibt, 

7 » ©d)lDeffcr, f)itf I (Sin H'iub iß ivic&cr ber ganger, bie nitberen reiften attd. Oie 
anbereit frerfttcfxn immer, ber !ürrfolgten ju J^ilfe ju tmitmrn. 23etm |7if) jtaei 
gefaxt haben, fann feine bafren gr|\i>lagen rcerben.. 

B. fjüpfen und springen. 

Seim Springen ift vet allem darauf ju adjfen, ba$ fiel) bic ^in&er 
mit Dem gufjlxiüen miD nid)f mit Der gemjert ©c^le auffongen» 

i, ©prjugen mir ein ©ummibeill, mie ein ^anrrpelmann, 

□ H 5m Sauf einen greubenfpamg matten. 

3 - Springen unD Dnbei rec^teö ütifc finfeö Sein abmet^felnb lodfer |ur 

Seife frfvlenfern. 

4- Oaöferbe, aber Die Seine geffreift jiir ©eife fc^Iagen. 

5 . DJtif gef cf) [offenen gngeti tiarf; rcdifö unD linfö jur ©eife Rupfen* 
3 mei ©frfi^e roevöeii in einem beffimmfeii QlbffanD ooiuinnnber ge® 
jagen. 2 Be r flehen rec^fö 00 m rechten ©frief) uuD fpringen mit ge^ 
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fcf)foffenen gfüfjen Imta neben den [mfen @frjrh* ©asfefbe 

trieftet $ucüif. 

6 . DTTi^ gefi^Iüffettm Sügeii über beide ©triebe n ad) normörfa fpEingcn, 
dreien und auf den aTten Iplafj gurijd!. 

7 . Greife auf dem 33pden geben (Sterne am 2 Bir fpringen Fan Stein 
£u ©fein. 

Ö, £)aa(5eil roird yu ebener ©rde angebunden und mir Dem anderen Sn de 
t)in und l>ergefi^ läng elf. Sie Äinber fpringen über daa frfjläiigrfnbe Seil, 



3t6b. 9 . 


9. Sin gcc-^eä <3d)lringfeil tuird niedrig gehalten. Ü6 pr feae ©eil ^ lls 
roegfpringem 

10. Über öaö fiefgeljatfene, leicht frf>rri?igenbe Seif fpringen. (SBc»rfTcf>f, 
erff bei größerer Spnmgfirf>erl>ei£ durchführen [offen!) 

11, freies Springen mit dem ©prtngfrif. (ÜOaa die Binder nuo i^rer 
©arfchuf^cif mitbringem irirb junächff auegemerfet.) 

i2 + 3 Tacb einem ©egenffand fpringen. $Ber erhnfrfjt Eni Sprung ein 
Sand? (^hb. 9.) 

13. Liber ©r ab eit fpringen. ©friE^ie geben die ©reiben am 0d)jnple 
und breite ©raben im SBedjfeb 

i4 + Steffprünge. 23 on der niedrigen MTauer (Sani) herunter fpringen, 
Oon einer h°b e11 SHcuier (^üffE?aT>er Äaffen) f>erunferfpringen + 














j r y SluflprmgCTi, 3Tuf fine niedrige DJiaupr im ©djrifffpruiig [>tnaufj 
imi) miedet fjerunferfpringeiv OTTif Slufffö^rn bet ^änbe juiti Jpptf- 
ffanb auflpringen. %ue dem ©ratfdifftinb über Der ©anP auffpdngen 
In den Jpaifffand auf der ©an?, nbfp ringen in den ©rätfdjffaiid, 
mieder cmffp rin gen (31b b. io). 



16 , ^innffeiuEjüpfen au der ©anP (3f5b. n)* 

17 . ©prünge in Die 2Bdfr uiiD in Die Jfjüljr. ©urn |jßff f}u$cn l ) Äaffen 
in Die ©tube. 2Ber Pummf am mrifeffen? 

3I3er fann im (Sprung feine guge auf affen, 
firf) im ©pnrng dreien, über einen Dnaor* 
ge^afieneu ©fab fpringen? 

©ei 333eit- und Jpad’fprung mird meder auf 
Xedjnil noii auf eine meßbare l'eifhmg gefeiert. 

31ber mir fuhren die Binder früE^eiiig $11 einem 
furzen und rfjptljiiufcben 3lufauf beim Jporljfpning, 

b S-: 1/ % 3 *' 3 6<W ! ©■* Öeine 

mtrd dabei fetir fief geffeUf, ©eim 3Üefffprung 
EDcrden 2Itifgabcu gcffelff; £auff in der £nff 
roejder, drefjf curfj in der £uft, fc^fagf die Jfpänbe 
über dem ÄO]pf gjiifnmmen! 2Ifeb, 11 . 



C. -ffcfyttJittgttt unfi $e0£cn. 

3 , -^a^fjatfen. — ©d^mungljaffeä 3JLio[)oFen n ad) oben und früftigeü 
©urc^fifstagen der Sürme Durcf) die gegräffdjfen ©eine. 

2* ©iw Äiffe junngdn. — ©c^riffffeUung, der öberft^enfel Deo efmtm 
_ ^Pigeffelifen ©ettieö iff Der ÄiffeiiDerfeL Sie gäuffe find Der Jpammer, 

*) urÖ „PnirtjoifT ifl ton feen aiu jtt twrftpTjpn, 
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(£& muß babd auf du fcbudles* ber göuffc genrbfef 

mcrbrm 

3. SUrbrifabrraegiiiigcrt aus feer Xafigfrit bes £anbrnatitie0 unfe feer 
J^an ferner ter. 

4, ©feine auffrf)icf)ten. 

Sei ten 2 frbetfäberoegungen muß porjltftfig auögetnoblf merteii. 
Strbeiföfarmen, Me fern jtinbern nidjf Har DoiffeHbnr fiufe, imcbcibmm 
gn faffen, petfiijrf jur ©piderei, (£0 ffn&alfp nur feorf äftbeifebetpegungen 
nad^uajtmen, H>o feen ffinfeeiit feer SeipegungeDDrgaiig LlpÜtg gegempärfig 
iff. IlnfeemfaUö ift Me reine Semegiingöoufgabe POrju^iehein IBir 
arbeiten ppr affen Singen mcgHEfiff pief mit Äwfegeräten. ©ie untere 
ffüfcen unb infenfirifmi Me Semegmig, Mrs ©d)n>iiigert uufe Sehern 
gefd>iel)t unter @mfa£ ben gangen Äütprre* Sfblirrfe 3 Inn= über Sdn; 
beroegtingen unb fange galten gibf ee tiii^f. 

©tfjiu 1 tigtu n 11 b geberii mit Jpanbgrrufen. 

u 3 e&cß Äxrtfe ^af jroef ©feine in ber Jpanb ober f Feine tätige In. Sie 
21rme fd-tringen kräftig auf unb ob unter 0nfa£ fees ganzen Körpers* 

2. ©eite Uxrne fliegen nad) rechfö uufe ImFö am täorper Durber, 

3. ©d)udl urn lid) felbff brrf>tn, unb feie 2lrme [prfer fliegen taffen. 

4* Sie Urme rpie einen ^copeUer am Äfcrper Dorbeifreifen [affen. 

fHI i f b c m 35 a 11* 

2lUe Jarmcn fees 3 utoec f cn ^ unb Sangcnö gebären ^fed^er* 

UITif feem ©fab. 

1. Satantieren mit bem ©Cab* Hätjrenfe bce Satanrierena einen tiefen 
5?’nid?i3 marfjen, ÜBiifjveiib beö Satanriereita frdj um ffd> felbff 
treten. Sen ©tob auf einem Stiß balancieren. 

2. Sen ©fab Per fltf) hfnffellen, tariaffen, 3 frme audbreiten unb gldd}* 
geifig in feie täniebeuge gef>en, f)ocfrfd>ii eilen unb beii ©fnb triebet 
faffen, 

3. ©icf) feurd} ben ©fab liiubunfyrinben: ©fab per bem Äörper, mit bem 
reifen Sein burrfiff eigen, mif feetti Imfen Sein öiirdiffeigen nnö ben 
©fab ppm Cunft'n über ben täopf nad> porn frfjmingett 

4. OTTit bem ©fab anfftarupfen. Suffer ober ©auertrout fftimpfen. 

5. DIIif bem ©fab Solle atu Sofern forffretbeti. Hier bringt feinen 
Sali mir einem ©d>lag am meifefteu? Sen Sali fo for ff reiben, baß 
er immer am ©fab bleibf. 

6. Ser ©fab ift quer Par bem fiörptr, Ser tänrper mirfe rurffjaff tmrf) 
ledjfn nnb uarf) liitfa gedreht Sie giiße bleiben feff am Drf, bie 
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5Irme bangen loifer am Körper fjenmfer mib fummni Durch die 
£)rcf)brtoegufig Des Körpers Ens ©ehfeubertt, fo baß Der ©fab iodf 
naA rechts un& liitFs um Den Körper fliegt. 

-. Eangfiß*): 2Lnr paDDcin. 0er ©fab tff bas I^ab&eL 2iVk nach 
vvrn aus^olen uitb fräftig 311 rüctji eben¬ 
st if Der Keule* 

35cim Straßenbau mürbe Das Jeftffampfen Der ©feine beobachtet. 

i t 0te Keule toirb oben am Knopf gefaßt unb nun werben Die Stampf 
betoeguttgen uo<$gea$nif- Stampfen in Der üBanpürfsfeeipegung* 
0 en pfn§ um fk§ &ec«nt feffffompfen. 

2 . „Ober" fpielen: 0ie Keilte iff eine §rnfrf>e, Die auf Der flachen JpmiD 
roie auf einem id&frif getragen wirb* 

3 . Jban Slang er fpiefen: Keulen Irerfcen oon §anb 511 43cm b roeifergegebeu* 

4 . (^Bor Gebrauch fchimein"; ©ine $ani) arn Keulen beben, Die atl&ere am 
Knopf, fräftige ©cbüffetbeioegutigeit mit @ipfaß Des gaumen Körpers, 

Sie bereits im 1* ©cbufjal) r betriebenen ©d>reibbeh>egungen toerben 
and) im 2. ©tfjuljobr Dtind^efülni, je&f aber in einer frfHoimghnff rljntlv 
ruifimeu Jorm* JBir |Yb reiben mit Der redifen fSnnb eine große 3 Tuf[ (0°) 
(%d(fd)ff eil litt g, großer 3 frntfreia, oerbutiben mit einem fräffigeti 
febern, 2tuof[ingen Der 3 cn>egtmg in einem Meinen ^odjtrele, DTCtf Der 
finfen JiJanD eine otrifehrte Jtull (° 0 ), um öeibeii fernen gleiche 1tig 
ffbrei&eiL 2Bir fprechen Daju: „üBddV gro^e JEull!" 0asfe[be mit aiu 
D eren 3 aMen; 3 / i- 

35ei all biefen formen ift eine ftrnffe 3U)]K[?rmfierung utibcbingf er= 
fordernd), um Die Kiitber $11 einem gleichmäßigen 0 d>n>ingen bringen. 
Ser ^Dealfall ift Dann gefc^affen, rocmi Die £el>rfrafr am KEaoicr baju 
improDifteren fann. Das nid>f Der JJaU iff, hhm! Die iöoransfe^ungen 
Dafür fehlen, tuen bas Sambiirin ober Der Jbandflapp unb Die Stimme 
biefelbeti Dienffe* Ober mir erfaßen Das 3nffrimienf Durch ©pre^idvöre, 
iüie (cfiou oben angebeufef. 

Jur Die STtaDchm ffnb große ©^toutigbemegungen ungemein mcrfooLL 
Sie erhalten Den natürlichen unb frf)nffeu beit h Ll fmottifd>eit 35emegungs^ 
ciblauf. 

D -Steigen unfl Klettern 

1 «. über große Steine ff eigen, (Stoße 33iült? F)ht(egeu ober Äreife $tUhnen. 

2 ., Liber nie&rigc ^Hauern (Saufe), über hobele OTaurm (Kaffenteile) 
ff eigen. 


a 3trt Itt * EviiwJfflatcluinia &« OJtü&tlKti in tw (ilrurtölcim^ 
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Über einen ©feg gcljen und dabei über ein JjSiil&ernm (©alf ober 
fixendes jtinb) fjfmoegffeigeti. 

4. je gtoei Äinbet baffen ein ©pringfelL UTe^rere ffeheu hintereinander, 
öte anbereu ft ei gen darüber* 

f y . Über 3aune ffeigeu, (fiebrige iKetfffaiigeu*) 

Ck ®urd) ein §enffer ft eigen, (Soppdreif ober jmei ©pr u itgfcfjnu r en 
über einander.} 

7, Surrb die gefaliefen Jpandi? ffefgen* 

15 . 3n eine große Äiftc binmt^ und miedrr bermmffeigen, Jjfaften mit 
abgehobenem SedleL) ©orfichr, frifcb geffricheti! 

g. 3 In der ©proffenrwinb inif großen ©rbriffcir fün auf ff eigen. IVn 
eitlem ©proffenfrlid |uttt andern ir cif erff eigen. Um jemanden bcnntt- 
ftdgen, der an der ©proffcntDanb bangt. Surch eine @ffe ffeigen: 
Crirt träft ige# ffinb oder die l'clnfraft bängt an der ©prüffenmmib 
miC nnüf miägebreiteCin 2frmen und fteminf die gegrätfrhren ©eine 
gegen die ©prüffen, ft> da^ eine 3 fri Äamin eiilffchr. Sir Kinder 
ftdgett non unten ober Don oben durch den Änmiu, 2lu den fenfred^fen 
und feb rügen Ceifern ^inaufffeigen mit großen und firmen ©thrifmn 
©on eitler Leiter yj anderen (feigen. S^bhe mich und nach fteigern. 
üCir nennen e#: Llmffeigcr fahren. 

io. ÄEeffern auf alic ©ernte und über alle ©ernte in freier tforni. Zlur 
Pfeifern über gefabfotfe (Kaften), über ©aumffämme (Pferd 2 iviißc 
bodby 2 Süße fief geffeUf) — uftr. 

E* iSetfeti* 

3Kif den © p m n n ff i f b ci 11 r 11» 

1* ©eben und dabei berbircrfcn und fangen. ©er dem fangen in die 
J^ände f [offenen* 

2. 3*1 Paaren: 3 uron 'feu und oor dem fangen in die J^rinde flaffd)en. 

3. Sine dreht der anderen den StücEen 3m Siefe mir ff den 23 a II rücfs 
treirtfi über den Äopf mit einer fdunten ©iretfutig ihrer Partnerin 
$11. Siefe fängt ihn, fpringt fchneü herum und muff in gleicher IBeife 
jur etffeu giirücF, die fidh in^mrfcbrn auch herumgedrebt bat. Saöfefbe 
fort gefegt ( 3 fbb. 12). 

4 - Siefeß>e 2fnfftdlung. Ser ©all mird durch die ©eine gugeluorfen* 

U7if Srnnfsbnffeu. 

3. ßoi^merfeu und fangen mit %\rei Jpänden, mit einer ^and. 

6. 3 [I Paaren: ;}umrrferr, fangen mit jirci fänden und nüf einer Jprnid* 
3un>erfen am Kopf Partei (©tblagroutf) (2fbb. 12a). 


Die oue den Ätiüderfpielen bekannte fSüLiprobe mird übernommen 
und 511 tri SHTcmnfrfjaf^Fanipf auegebauf. 



Ö- jjielirerfcit in jjud iSpidgmppen: 3 n emem bc ft in unten 2lbffand 
nnu jeder ©nippe find mehrere A rufen anfgejteUf (neun), 3rtVö 
Amb bat einen und Derfinfjf nun, non enter feffg siegten Kbmurf- 
Heile nius bk fteulcn umjumerfen, Die 2lbfej[utig, bk ihre Anden 
^upL-jt umgemorfetr fyat, Ijm gemonneni lim ba& BurMfpieieu der 
3 nlie |u befjfieimjgeti, rrerdrn für jede 3 Cbf filtinp ^ron ft Inder für 
da* Bunitfruetfen beffiminf. 












g* Sasfefbe narf> |jc?rf^effellfeu 3 * e f pn * 33 Mt ruer f en üurdj ^Keifen, narf> 

Greifen an fcrr ZBmib, iidrfj an ©prunqffänbern aufge^ängfen |Vipp 
bnfüfii. 

io* Übet gefpannfe Seinen tpnffn, bie immer hbt>er geffetlf roerberr 

cai». 13O 


F. Jiefjeti/ ßiffttbtn, Ijcfifn, iteoBeiu 

(2tbb. 13 a, b, c, d.) 

1. Pfet-brheu unb ÜBageu. 3 lut ^ Äinber fmb pfer&^en tm 5 j?u>ei ber 
2Bageit. Sie 'Pferbeten $rc()cii unb ber 3 Bageit läßt ft d) gieren* 

Paim burd) geführt roerbeu im ©eljeti, Saufen unb «Rapfen (Qlbb. i4)< 

2* ©ich gegenfdfig auf ben Äafteu {dnaiifgfe^en. 

3. ©ich gegenfrifig einen äfbfiang (Sangbanl aufgelegt) hinauf gieren 
unb (nndnfjTdji eben. 

Jör JJpeben unb Xragen f am men nur leichte ©egeuffätibe in tfrage. 

1. ©äLle (SKebijinballe iiid)£ über 2 kg) auf bem Äopf tragen. 

2. Penbefftaffel: Sie ©rffe lf>nf mehrere größere imb feinere ©alle im 
2lrm, fatud fic fragen funn. ©ie läuft bamtf gur gegenüber- 
ffe^enfoen unb übergibt ib>r bic ©alle* Sie ©alle hülfen nicht nuf bie 
©rbe gelegt roerben (Dlbb. 15). 



1äb&. 130. 3166 * 13 b. 2I&&. 13 c. 


3. Seichtere ©ernte fragen: Äaffenfeife, ©djmebtfanren ( 2 lbL\ ifi UUÖ17), 
©fyroebrfanfenfüße auf ber ©Juffer unb auf bau Äcpf fragen. 

Snc Sragen dptt Oegeuffanbett auf bem itapf iff eine äitßerff 
roerfDPÜe Übung für OTäbcben, ba cs gur aufrechten uub qeraben 
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JÖalcuuüi uiti> gu ftfrpnem, fd^ruktgeilfreJii ©tfjrn erjieFjL Wo 'Sülle 
iitit> itorgleirfieir dfcgrnffätröf jum fragen festen, laffcn ficb Jjcl; 
fletne fi'idhte ®alfni ©erioen&en. 

Spiele füc Süö 1, urtö £* 4djuljnf)r/ 
frit M 3 Uf 3 uflocfttun 0 uni) fidcbung am -Anfang Öer-StunÖt eignen. 

I. Äaiietljfl j ch, l&in Ütiub ift frtr ganger. alle, bir |7dF> in ftnuertfrtlnHg befin¬ 
den, dürfen m dyt gffdjlögen roerben. 2, ©eratdbaflf) (f, Sailffpfelc). 

3* (fdwiftei:, l)iIf! (f. Cnuffpi de). 4- Urbar (f. S?auffplele). > ©d&roar 
JUann (f- &iuffpiffe). 6, ftärnmcrcfreit nennte teil f. ttauffpide - 
7* 0!^attn]hafd> ff, Sauffpidr). 

8, 'P(a^ fliehen« 3*^' Äreife: im 2lufjenFrriti flefjt fine mi'Ijr altf im jiiueiv 
freie. ^?ribe ffneije laufen eiitgL'gengeici’iE. 3luf Pfiff j^ctu ber ^tmenfrei^ in den 
©rftffcfjfhjt* Li)0 die im Üfit^ietilrriä fefcen JiTcfi grt}jfrfj*n bk gcgmrfiljieii %tlV. Ginr L'Wit 
LJlufUnfreia bleibt übrig. (Sie lauft unter bem SSeifall ber anderen eine (£f>mtniftbf. 
JWfelbr in bfr gorm, bog brr SimtnlFcdss auf Pfiff in bar ®räf|d)ftarti> gebt t*ti& Pie 
im Stafjenfieiti LVuifcabtii burd) bie gcgrätftfitfn iSrine Priwfjeu unj> |7i1> par ihren 
Partner flellen, (Tinr bleibt iniebei übt ig. 

3pidc jur Cmtfrguag am Ende 6er Stunde. 

1. 0 rf)Lil) fmfklL Die fttnfrer jl^en bttftr aneinander im Kreitf. fa baft Feme SücSr 
entfielt. 3tnie [ridjf angqdgen. Unter den geh rügten Jtuien mrd ein Xurnfdjub 
uöer ein Jtaü bu abgegeben. (Sitte läuft oufjeu herum mtb niuft bett trtfuih bj®. 
ben 'Sali fudben. 

2 . JpClfe im DTeft. 3* f ct btf Äblfrer bl Iben einen törris*. (Sinr 1 ! bauen grljf in die 

Ptirte alfiü .ftnfr ©irtJ^wfc ift übrig, Per fjat Feen 3 Te|T r unb ein .’itiiib ijit Der $unfr f 
der den übrig gebliebenen Jpgferi jngt. Der A>ifc fliidilet in rinn Per tUrfler, und brr 
©tronf) llcr biefeei 7 *Tcfiteö miI 0 baö rrrlalTen und fitlj eine neue Selmufung 

fucfyen. Der Jpunb rntifj Urrfufbrn, einen ber flüditcnbeti J^nfrn ju fangen. 2 ^cnn 
ein j^ii|V gefangen ift, luerben bce tSpielenbrn ciu^getuecbfelt, baniit alle einmal 
ÖrnnPummen, 

3. fformii mit! ^Ltuf mefl! 0 ifbr Vlauffpide, 

4 . ©Uten DHmrgen, gmu gsfcfcer, 31llr lieben im Ärei^ p rille läuft um bei! 
Äreiü bei um unb gibt einer einen ^tfilng. birfc läuft auf bei anberen ©eite um <?eil 
Krpie fjcrnm, 3ln einer <£teile begegnen fid) bie beiden, begriifjen imterhaiien 
fid) unb laufen bann twiter. 2Brr 5 Ufr|l am Pla§. ift, l>aC gcnipnncn, bie anbere 
ift brr neue t^dyläger, 

3, 3 Zumnreniroeffklllf im Ärrti?, 6» loirb abge^hlt jn 4 Uber 5, ff narf? 
Stärfe ber JÄlaffe. ÜÜJfiln eine mLiTiimer aufgmifen n?irb p 2, laufen alle ^nifirtt 
um ben jSreiö T|cmm bis gu i^rer Suite, burtfj ifjre Suite fjiTi&ttLtfj in bir nJfirtr bfö 
Äreifrs. 3 ^er jnerft ba ift. fe|t |lcf> Inn, 


?. ^rfjuljafrt. 

öm 3. (?ri>ii[]abv wärt es perfrplt, noch fchr piel in 23 eire gütige- 
gr fehlsten £ii arbeiten. <?k i Fomten I)ier und ba Deraendef njerden, rwun 
r£? frd) ebne «gibt* Dip Eeprfrnff muf im rechten SlugrnBlid 9 

erfeitrten, wv fTe cibriirfen muß t>^n dein „Sun nie ob". Sie öemegungen, 
deren ©cftalfung in beit erften ^ Schuljahren dem einzelnen Jtinb über= 
laffen murde, toerden nunmehr in brft imune gönnen gebracht, mit der 
@jgenrf)j)fbmue ein» jeden fthiDes muß fid' in dm ©efamfrpijfbmud der 
SH F* einfrfuui iigen. 

Sou je|t ab tperden die ÄitiDct uad) und nach an eindeutige Sefe^E* 
geroppnt» Die beiden ©ruiidfarmen* 2inte und Die ihr muffen ihnen 
geläufig merden. 


©tnnbenbilber. 

i* tftimdcntflfl. 

a Stiebende Übungen* 

2fm Jüfluf durch hi? JpnUe - qcm3 ferfe — fchruer laufen — auf Pfiff 
die Dtidtfung ändern auf Pfiff mir beiden Rauben auf den Soden 
fcbEagen — $ur ftrcitfaiEfftclhmg faufeu. 

'Iß ?r fnmi dae? 

1. ©ifjneiäerft^ Atopf jiprfcfjeu die Ärtie — lanqfam auf rieten — 
2 Jxme po^ffredfrii langfam feiiFeu — mebrfarh miedet polen. 

2, DtMenfage — opne ,£ulfc derJ^ände auf den Saurf) und müder auf 
beit Diuife n prürfr o [fe 11 h 

3 - Seide Seine peben Jußfpitjen faffen — Seine und Sinne fenfen, 

4- ©rärfdvftdltmg — Sinne l>ocb — mie ein Saum tm ©türme prm und 
fjerfeptpanfen. 

5* S*pfugffeüung — Sirme potp — |ufammoibred^en it>ic ein Saum, 
der vc\n Slip getroffen Eft faiigfam aufriditeu. 

6. Dm Sin Änie angiepen { 5 ugfpi|en faffen Seine ffreriPrn, 
oprte lofljii taffen, 

hj Stiftung* 

Drei ©cfrrpedenbänFe p&er mrl;r, je nad> Stnjapl Der orrhandcrirn, 
Serben in einem grägeren Stbffönd mmeinander aufgcffeOf. Die hinter 
f^eu in drei ober ui er Dit'iljeti quer lu>v bet lehren Sanf. 3 (uf Pftjf 
lauft jede Dleipe fee und fpriugf über bie Saufe und fr eilt (ich auf der 
anderen Seife mieser auf. Die Sänfe h> erben in Srhrittmeife pone inander 
aufgeffelff* ^tbr Dveifje ffetgr non Sauf Sani, ahne den Soden $u 
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berührfii, Dann laufen olle ^infereinan&er im 3^,^cf von Sanf gu 
33üllf, üjjtie Ei?II Soörn jii berühren, E, b- re rrirE erft über Eie erfte SmiF 
gelaufen, am (Stifte Der rrffrn auf Eie greife mrtgeffiegen, Emm über Eie 
jjütlte gelaufen ufm. Sasfelbe im Jptinöefmif, Die Jifaffe läuft me£r* 
male jjinfereinanfter. 

Sor jrEer Sauf fmft gleich fiel Äiufcer. Sie freien Dar Der ©rbmoJs 
feite einer jeErn Sauf. IBeitfampf: 2Defcbe 3lei^e fyat tljre ©auf guerß 
befcfcr? Üüeld^ 3?dbr ftebt ;uaft auf Der Saitf? 2öcfrbe ^Keibe ift guerft 
unter Der ©auf Envcbgefroibeti imE ft$f auf Der Sn nt? 2Bdcbe DRei^e 
§>af il)re Sauf juerft lueggernurnt rniE ift juerft irieder auf Dem pta^j? 

c) Scru^igeübe Übung. 

3turnmemn?eftlauf im Äreiö (f ®piefbefc^reibiing 2 , ©cbuljafjt) Ea- 
Eurtb erfd>n>ert, Dag gelaufen mirE and Erm ©rätfd)fik, and Der Ölutfetu 
läge, au# Eer Sauebfogr* 

£, £tuntienfriJL 

a) Stieben De Übungen. 

pfiff! f ,3n i'inie $u einem (?HicE nnrreren!" 3Tad> Samburinfifylag, 
♦^xinEflapp ober Älauiet läuft Eie Älnffc Etirrf) Eie Jpallc, „3111c Eurdiein- 
anfterfoufen, ul)ue Eflfj frd> jemanE ffoßf! 21Uc raiefter eiuorEuen ! 
liOir geb eiT ‘ riT Sicrerraft !' J — Sei 1 in Eie JpänEeffatfdH'n, bei 1 über 
Eem tidpf rErr Eern dürfen fLitfcfjen. DTTs£■ Erm Zcrniburm, 

Jpanbtfapp aber Äfauier mirE Eer [ftbijfljmus gcänEerr. Sam Sierertaff 
in Een Dreierfaff übergeben/ tun 11 kaufen ins @rl> en unft untgrfe^rf. 
Dljue Sefe^l, nur und) Dem gegebenen Dtbijfbmue. 



2 Ibb + iS. 


Pfcrfteremien; 31LI t ft eben in breiter Sranf auf einer Seite Eer £urti= 
balle ober Era ®d)uIl>Dfeö, Sin 3^1 raieft angegeben. Cauff mit Eie 
PferEe natb Ecm Sd roir& &öbef Eer pfer&d>enfpruug nungefü^rf: 

bfi^fdjndlen fftücbeiminberjjDifjreifieii Eed rechten unö linfeit jtrrkd* 

„Om ftreid fjinfr^en ! Seine lang ! — f>|t iegf eure $üße reefttd neben 
cud)! (@J n tu i titeln Ecs Unterfd>enfc[s, c llbb. iö.) legt fic auf Eie 


L in^rc ©eite, vfy\c Dag (Ir Dm J5oDen berühren ) — ©trerft eud) Ein ©i§ 
gailä hüd) — friD roieDer gon* fcf>fopp! — frömmelt mit Den güßen auf 
Soften! 233ir fpielen 0fej>PLifmäH!lrijeil (ohne Scuufuitig Der J3anbc 

tuifffr^en unD micBrr hinfi^en)! — Stautri euef) aUe £in! Denff mal 
eaL-nn, rrie Dergrcfifs gliegen fängt!" - Slus Dem jfcauer|l§ fjocbfifvnellen 
imi5 ipieber juruiFfeDmu DaöfeCbe geffeigert bis $um ©prang. 

b) Geltung: 335urf unD ©prung. 

Die KmDer fte^en fid> paar me iff gegenüber. %m>enbef tcer&en £runiß= 
eiVr ©d)fagfcnlfe, i. 3 mucr f en U,I D Sangen. Paar muß ^ä^len, 

irir oft ee fallen laßr, :TEa(h nnb nach Sfbftanb Dergrößern, geübt wirb 
fret ÄernrDurf 1 ). 2. Die gan^c Stoffe ix>r einer ßfnie: On einem 
beffiromten Slbffanft baüon iff eine gtoeife irinie gezogen. 2Bir oerfu^rn, 
p hex biefe jmcife Pinie ^inrreggumerfen. Die es gefd\nfft fjaben, bilden 
thie neue ^flbfrilung unD brfommrn eine jmeife, roeiter entfernte Pinie 
gezogen, roübrriib bk nuDeren ned) oerfurhen, bk elfte Pinie übers 
merferi- 

©prang: 25ier ober mc^ Älnber fpringeu auf einmal Je nach ©toße 
ber ©rube. Die ^bfpruiigfffHe nrirb nirf^f feftge fegt, Hin ©prmig in Der 
Puff roeiferlaufen. 3m ©prang mit Den J&äuDen unter Die gußfol>fen 
faffem 3m ©prang mit Den JpanDen Die finie fnffett. t^Eu ©eil loirb in 
Die Sprunggrube gefegt. Der ©raben iff gu überfpringen! QfBer fnmi 
ihn Dorf überfpriitgen, mo er am breiteffen iff? 

c) Seru^igenbe flbung. 

^aar f?erbei : DieÄinber fteljen in Doppelreihe fjinferein= 
anöer* Ün einem beffinimfen 2fbffanb oar Der ©epprfreihe iff eine OTarfe 
angegeben, auD unmittelbar do r Der Doppelreihe ftehf ein ftinb“), 2tof beffen 
SHuf: paar herbei)" laufen Die £?c£fen jciprife an i^rer IXeihr 

außen entrang iuib ocrfudicn, firf> oorn roieber £ii erreidjen. ©elingf es 
ihnen, oor Der DHarfe roieDer ,§tifntnmen^u!ornmen, ehe non ^ ern 
Diufcr grfd) lagen roorben fnib, finD fie frei mib ffellen (ich uoen au Der 
Doppelreihe nn. Off eine gefd>lngen irorDeny triff Der ganger in Die 
^Heibe ein, unb Die ©eftf>lagene loirD Der neue ganger. 

Das ©piel fü|>rf aud> Den Flamen w S6dPrhen,©6rfchen, frhiele nid^f V* 

Äenimutf = ©c^Iflgniurf. 

*) fic^ rof&pr utngmffit fdjiflrn. 
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5tofffommlunö für Öatf 7. 3cfjuljoftr. 

A. ©tfjcn unä Saufen, 

©ic im 2* 0rtniIja[)t geübfeu gönnen jueröru and' iru 3, Schuljahr 

fort gefügt. 

1. Surfi)%brii irnb giguren am ®oben laufen, 

2. Äleine Sangfamien, Dir fid> aue bei ©ruiibform ergeben: X'k ftlaffe 
ftebt ftiljs in g|pei Reiben gegenüber, ^lufeinnnDergulaufni iinb 001 r= 
einnnöer roeglaufen. 

3 . 3m Kreiß mit JJkniEf nffung; 4tarf> Der DKrtre jnfammen laufen, 
rfufmärtfl mie&er ciußeinanbcrfaiifen, ebne Jßunfrfaffiiiig narb Der 
Glitte ^tifainmen laufen, örc|>CTi^ i\ad\ üu^nt laufen. 

4. ©eben nach gegebenen 

Sicrer-, £>reicr=, 3n?eLevfatr. ü)ajn nur' 
fefn'ebene iUifgabrn. Sei 1 mit Dem gufj 
nufffampfen. Sei 1 einen grogeu 
mad'en. Sei I einen ©prang machen, 
3. S.: «Sprung, 2, 3, 4 ' — Sprung, 
2, 3, 4 u fro. jDber im Sreierraft: 
©prang, 2, 3 — ©prang, 2, 3 ufn>. 
y THir&cni 3 $nll geljen unb laufen. £Vn Sali 
iiri Sauf tun - fid> fjerpreüen (Mbb. igu 
5 Rif beiben ^nni>en faffen unb an Der 
rechten unb finden Äbrperfeitc aufprellen* 

6 . ©eben mit Dein ©tal\ f, 2 . ®tl>tiljat?r. 

7. 3 ßeffföiife mif Dem Reifen* 

©eben unb Saufen auf ©ernten. 

8. ©eben über tE>aagereri)fe ©lege (Sangban! nuf niebragen 

Kaffen aufgelegf), uarrpdrfß unb rüdhroarfß- 

g, ©inen ©egenitanD Darüber fragen, 

10. Uafermegß efroae auf febril ober uteberfegen, 

11* 3 lnf Dem ©fege anetnanDer dp rb eigenen, 

12. ©e^en über Den fd)malcn ©leg (fange Sauf umgeFefrirf über Scbrorbe^ 
fanfe). ©inen ©egenffanD Darüber fragen» Llmfe^ren, 

13» 3 fuf einer fdürfen ©bene f)inauf; unb tjinnnfergeben (f. 2. Schuljahr) 
aber nuf größerer Steigung. 

J^inDern Erlauf e ütjne ©eräf, 

S)ie ÄinDer ftnb bic Jpmbemifje fefbff, 

1. ©in ©rabrn (Durch Sfrirf>e gefennjeitfmef), 3 m ^bftanb Daoor ein 
Kinb in Der ffeinen 3 anf unb nmter Dat>on entfernt ein KinD im 



2BhifrlIiegcftä$ f3Ibb* 4)« Sprung über Deti ©rabeti, Sprung über 
t-ie SfltiP, Surt^f riechen Der Srücfc, 3n beliebig pjcf llbtdlungem 
Jipei HiuDer bi Iben mit jfjren Firmen ein {^enfter. (Sin anDerea KinD 
iiti bcffimmren äfbfteniD Dupcf m ©rätfebffelluiig, ein Dritte b KitiD 
gebt in Die Heine Soul: iDur duftet gen Dees ftenffers, ‘Suee^Cri erben 
Der gegi'dffd)fen teilte, Ubetfpr Ingen Der Sauf. 

(£in jtiiiD in ®rätfrf>ffeU:mig, im befftiumteri 2(b(ranb Dauer ein 
©raten. iDarot ein KinD m Der Ijaben San?. einer ti um Die 
gegrdtfebten Seme fri erben, im grofddmpf über Den ©mbeit fpringen 
unD über Die 33atif [jiiiiuegipringert. 

JHTif ©ernten: . ilbb. 20 ). 



libb. 30 . 


2B e t f I ä 11 f e. 

pcuDd ftnffrhi: Gi'iiieu -Ball (9Jfebigitiba[f) mit Den Jpanfrcn bember 
unD EnnüberrpUen* .Den i>all auf Dein ÄVpf biuübertragen. 

Jliif halbem IBcgc eine Keule umlauf eit. — XDeu JVilI in Der DHit£e 
in einen angegebenen Äreia legen unD rreirerlmifeii, Die näcbffe 
Käuferin bebt Den SBäll miedet auf. 

Einfache ©raffeln, ^ruri ilbmhmgen. iBar jeder JJbreifung fteben 
eine 3!trugt Äeulen genau Innrere inan Der, SDie @rffe läuft uttD mtrft 
alle Keulen um, gibt Der närf>ffen eilten Schlag auf Die J^anb. Siefe 
Udli alle Äeulen miß Der auf. 

3Hir Drei Äeiilen: Sie ©tfre läuft, nimmt Die erftc Keule unD fe§t 
|7e auf Den Pfau Der ^eifeit, iiimiut Die £itirir? Keule imD fetjf flr 
auf Den pin£ Der Dritten, rumntt Die Dritte Keule unD f cfyt fic auf 
Den i?Ia§ Der erffen, läuft Dann jurikf, J^anDfc^fag ufm. 










B. Ijüpftn unfl Iptingen. 

1. ©erbinbung von £ouf unb (Sprung, 3m Üauf nuf ein gegebenem 
3 eirfjen Springen* j. 35.: I, 2 , 3 fyvpp — I, 2, 3 t )opp ufb. 

2. Sind) gegebenen hüpfen. ÜBir fprccfjen bn^ti: ©dfopD, 

©öfepp ufro. 

l\, ©ofeppfjupf uonuärfö, feiflüärtö, Im Stete, recf)f*i Return unb linfs 
f>erunr fftnd) Öctti Ciebifjen: „Ser ©nnbmnnn ift Ön/ J 

4. Jpüpfen am £3rt + 3(uf ein gegebenes 3 c ^ pfi: Änte fyoeb anjie^en, 
Snsfelbe mit ßorfjfcblcigcn ber {Jerfen* 

5 . DJTif bem ©nil fpringen. ©chfußlnipf imb gleid^eifigeei Üufpreffen 
betf ©alles auf ben So&pit. 

Sasferbe hi ber JpprffteÜung. 

C. (Seilhüpfen in freier HÖeife. Jpier iff bas können ber Äirtber ätiiö- 
gangepunft „ 2 Bir verflieg einmal alle, ronö SRofel Dprgemaffjt 
I>at." 

©ortpärfe, tucFrpnrtö, feitmarfs im ©cf 4 ußf)iipf über emrn ©trief) 
fpringen. 

8 . 2 fn ber ©preffercroanb* 33vn ©proffe gn ©proffe Finpfen mit ©rfff 
an beit ©preffen in Äopffjb^p, 

y* 5 Hit 0 rfvlu 0 fprmig auf bte 93an? unb mieber hertmferfpringen. 

(33eim S&fptüntj gute ©frerfung.) 
io. ©cfjtugfpning über bie ©auf, 

j ]. ©fu^fptünge. Sie Oejjmin £cigf eine J^oefmenbe« „2Uer fann mir 
bas nad^mae^en?" 

12. Jjpmfmeube über bie breite OTauer (Waffen ober jrrci ©änfe neben- 
etnanber). 

13, Jpoch: unb 2Beiffprung (f. 2. <5d)uI(aE)r). 

©t^fußfprünge in bie unb in bie 2Beife. 

15. Surrfj ein Jenfter fpringen (|tt>ei ©thnnren im 3Jbf£anb übereinanber 
gefpminf, ber 31bffnnb tuirb narf> unb na^ Verringert) 

G $dfajittgcn unö geöern. 

(2lbb, 21,) 

ülngeftrebt mirb, bie ©emegungeii formen unb bie ÄfojYe gum 
gleichmäßigen ©eftfringen ^injufü^ten. Die Senkungen iverbeu in 
einen beffirumfen 3?hE>fi>mim gebracht, 
t, ©mffrfiffetlnng: „©erlagt mit beiben kirnen rveif burcf) eure ©eineT 
2Bir fprecfyen bn$u: „©c^Iag ju I — ©d)Iag jul" 

2 . ©tfjlußffellung: „ 0 cbfeuberi eure 2 Irme rechts unb linfö an euren 
©einen vorbei V* ©erbunben mit einem guten Jebevn in ben Änien. 
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^ Unter Dem uorn fipcfygefprd^fen Sein in Die Jpänbe flatfcf>eii- „3Ber 
fanti Dae Sein fein da^ii flfredFen?" 

^ Die älrme rrie iBinDmüt>[euf1iigd !reifen [affen, 
r v 23effcrfa$.ne: Sraffdjffmiö, kirnte in (5eif£al£e r Die SBtffevfaBne 
Dre^f jld^ nach rechte und Isnfsi. 

6 + Dev SBaage halfen: @rdffd)ffönb, SJrme io ©eifEmlte, ©etüidu 
rrcftfs, @e»id)f fmfa. 

n + ©leSBippe: 0d?lugffeUung, Du Deo Snien auf und ab tuippen, die Sinne 
fcbroingeii letfei mit. Spredvchar: ,,'IBir toippen — mir tnippen V* 
fr Sie 0diere: 3m 0i§. Die Seine freuten Dicht über dem Soden, 
roie eine Grfjerc* Bngfefbe in SJücFenEage, Seine geffrecff anEjebeu, 
abroedtfelnb rechts und Einfä fenfen* 


- -4, 
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9 . Äaruffell fallen: 9?erf)fs neben die güge fe§en, ficf> febrptmgljnff, ofjne 
die J^äufcc aufmüpfigen, litifes neben Die güße fe£en y Me guge Dort Der 
reifen 0eife auf Die fmfe Geife legen, fo &ap mir ruieber redjfs neben 
Den gü^en fitj-en, Dann »lebet Jinfs neben Die güjje fefetL gflße 
mieber (jerüberlegen, forfgefeljt. 

3ßiif Dem ©ummibaCl. 

1. Jlid) liier unferffu|en nur Die Seiuegung bnrd) ffeirte Sffripulfe, Me 
Die Sinder fefbft mitfprccf>em Seim .§Dif>irerfen und SBiebtr 
miffangeu fpredien mir: „Jpod) Fjlnauf— gangen V f Betet gangen 
gefd)ie|f Dadurch mif einem feierten ^fldjfcDern. 

2* Ben Sali mit Beiden jpändcu auf den Soden aufprellen (vor Dem 
SIufpteQen immer auf dn leichtes Slust>olen noch oben achten: unD — 
fjoppi) und vor Dem gangen über dem ftopf, firner dem Dfäiifen, 
uofee den Ö&erfd)eufelii ffntfihen. 
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■j 4 Pm Bnll aufprcEIeu, fönel! bie .fidnbe falten, mit einem fräffigen 
Zieffrbem mit ben ilmtert um Den fpringtnben Bat! fjerumge^eii urtb 
fangen (3Ibb. 22). 

4. Den BaEI über beit Äopf mnfen, ftd> ^erumbrr^en unD 11 ad) Dein 
SEuffpringcn fangen, 

V Bali fid> fdund! Iflnfe^eu, lieber auf|fet)en »nb Den Ball 

nach einmal igein Ifuffpr Ingen fangen, ÜBer Faun ra, t>T>tre baß &er 
Bat! prrhetr fprhigt V 

fi. Den BnU Dütrh Die gegrätfebtm Beine liadt hinten hrehrperfert, febnefl 
aufttdrfeii unb fangen ( JEfrb. 23". 

7, l’nngfiß: Der Ball rairb auf 
b\c gnßLiefenFr gef egt Die Bettle 
raerben fduiel! tjarligerfffen, baß 
brr ©all Pan Den Jiifen ircgs 
fliegt. Sangen, 




3lbb, 23. 


L J Ibb. 33, 


6 , Der Ball fieqr redete neben ben Brmrn, Die Beine roerben friineEI 
^orfygeijffcn, ruiihrenb bet Ball unter bet? Bettirti Dimbgeralfr rpirb, 
?llfe Diefe Übungen flttb ntitb mir bejti Denniöbaif biirrbführbrnv ab= 
mcbl Der grafe ffirmitmfrifbrtll i>i>rgu£irf}fn ift. 

Dliir Dem 0tab, 

Die Ffeinen ©efd)iri*itdiFcirtuibungen Dctf 1. unb 2. ©tfeuljaE^refl merben 
mcirer betrieben. 

1, Der 0 taE> Trieb quer rar Den Äarper genommen, nntb einem feidS^ 
teu ^u^brlm tieffebern, Den ©fab Icife mtb pprfidjfig auf Den Baben 
legen, anf liebten, üineber leidn äuebofeu, Den ©fab PürfldStig auf- 
beben. 
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-- Per 0fab folE anu ©laa fein. Ißir [offen ihn fallen und fangen ihn 
Dirf'f über Dem ©oben nüe&er auf. 

3 - Peil ©tob brrf>n>erfni imb ifrm fmgrgrnfpriiigen. 

4 . Per ©tob ift Der Mn ff ciurä großen Rade* (löafduTolir). 333 ir 

Greben Nio DfaD. 

3. 3m tfaugfi^: 2Ber faim fids Den ©mb Dor Dir gffiße legen? 

li 3m £angfi$: 0rab quer hör Dem Körper, [jnfec ©ein, rrehteet ©ein, 
bei De $U gleicher ;)ek Du rd'fterfen. 

", Per DioHmope. S 0 ir fißen mit ffarf an= 
qe.^oqenni .Hüten, ftcdFen Den 0tab unter 
Den Knien Dur d\ faffen mir Den Sinnen 
unter Den ©fab intD falten Die Jprmbr oer 
Den Knien. 3-fnf Den IfKüden unD tpieDer in 
Den 0it* ^urfirfi ollen (2lbl\ 24 ). 

ft. ©fampfbeluegmigrn (f. 2. 0dniljahr';* 

31? \i Der Keule. 

t. Pie Keule als „Jammer. ©üt briDrti färben am Dünnen (£nDe faffeii, 
aüöjfolen miD auf Den ©oDeu frfilagen. 

2 . Ißinbrnü^Je mit Der He ule, £Ttur mit ieichten Krufen Durchführbar 
frft taffen fafjfcti.) 

3 . 3m l'nngfiij: Pie ©eine über Die fuhenDe Heute megheben, 

4 . 3 m Mrärfdifii?: Pie Keule meit Dorn strifrben Die Süße ff dien, ebne 
Die ©eine Frurnm ;u rnnrhen, tmb mir Der junnfl)plen. 



OH'Ei. -4. 


D. Kletten! tinfi Steigen. 

©eriLuim*, feitmdrfs, rikFfrärt* über große 0 reine ff eigen. 

2 . ;jroei ©chülcrtnncn bilDrn mir ihren Slrmeu ein Sanfter. Purrh Da?« 
Sr 11 fl er ffrfgni. 

Über hethqr ha Irene ©fäbe, KcifCentcilc, ficfgeftdlre liKedftrmqen fieigcn. 



ifbb. 35 . 
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4 - Durd? fiüft (jorf) geraffene [Reifen ffeigcn. 

Durd> jTuei gefpnnnre ©d>mireir firei^erx,, pljite bis? utifcrfrc $u berühren 
nnd dir oberfte üb^ureifjen. 

6 . Sin ®prDflfeim>üiife und Leitern auf- und nbfteigrn (f. 2. ©rfuiljnljr), 

7 . SBmt ©erat ju ©mit ff eigen. fff Jpüdjwaffer/' ( 2 fbb, 25 ,) 

©beSr, Pferde, 23armt, Waffen, werden in febnftmciretn 21bftand Den 
einander aufgcfteUi. &'nc 23orfdirif£ §um llberftelgcn wird ppr 
läufig nid)f gegeben. 

8 . 35t>tfe erf fettem; 2 Ber fcvmmt j>inaiif? (3ft>b + 26 .) 

9 . 23euren erf fettem; 23 ei ift nm frhneßften eben? 

tu. Jpot>e Griffen in freier §prm erf fettem mit gegeufetfiger Uitferfrii feurig. 



%bh r 26 . 


E. SJcrfm. 

©egenffäiide, dir firb jum IBerfen eignen; Jlbgefdjfiffene ©reine, die 
mir mn einer 2Bcm6entng njifgefrrnrbf ba&eit, ©eimtermge, fEettni&boUe, 
©ummibäHie, JJalifbällr, 33 p U balle, 0rf)[agbnUe, SBierbccfeL äflbgefpieltr 
Senniäbälie Faun ftd> jede ©rinde pof einem benachbarten ^enniöffub 
billig peifdvifft'tt. 

u SBÜrfe in die Jp5t>r und in die 2Beite. 

2. ©diüii i 111 3. ©d)ti[ja|)L fatui mau anfangeit, den 3Burf in Den £ütb 
511 üben, der fpafer im &rbbalifpiel gebraucht wird. ©er Äorb 
wird für die kleinen ungefähr auf 2 in geffellf, @0 genügt auch, 
trenn mit großen ©Ultimi ballen geübt wird. 

©o werden jroei OTanufc^affeM gebildet (jtret Stürbe). Die Jtinder 
ftefjen in 3fei$? hintereinander vov den Ädrbeu und perfuchen, den 
©all in den Äorb $n werfen. 23er gewprfen bat, |>Dft feinen Saü 





























und tritt am ©nde der £Heitjc io jeder an* Sie ’&bfdlmig, Die die 
mefffeir „Sorbe" l)at, tyat get&cntien. 

3 . 3 iefiT>t?rfeTi: ©5 tpird gct&urfen iieicfs Ämfen über ©fftt^ftrii, die au 
eine 333nnb aber Srctferpfairfr gemalt find, imd> *J>a|>p= oder 5tiftt-it- 
beifeEn, die an ©pmugjftiiiber nufge|)äiigf werden, über dtirrf) bod)^ 
gehaltene 9£dfen, Sir Abteilung mit Den meißen Treffern ift Sieger* 
Sie 2 Ibn?urfffdfc wird narf> icni> natf> immer tneifer Dom ^jid n?eg= 
gefegt* 

4 . 2 -Derfeu und fangen mit fern ©ummi&nU: *§or£>iöerfen und rar dem 
gütigen ftcf> cfmnaT um fid> felbf t breiten* Snefdbc gegen bk 2 Bnnd* 

3 . Ser Dem gangen in die Jpänd? fkiffdjeu. 

6 . Über den fpringen&m 23ntf ^inmegfprittgen* 

7 * Sen Sali unferm reifen imb unferm rinfen finie fcurr^merfen, mit 
^wei fanden unö mif einer *ftnn& wieder auffimgen. Liber Die rechte 
und über Die Onfe ©cbulfer rrerfen* 

Spiele mit ötm Ball. 

I. Spießrutenlaufen. SieHlnfff roirb in y»ri i^btnlungen nungeteilt. Mlbtrilung A 
bilbei jyoei IKfibrn. Die fr cf) grgenüberflehen. Hiifii Saß. Mlbteitung H 

[duff bunt; bie ©affe imb wirb oan Der Mitteilung A a.bgefi^p|frn, MOcr Fpmfut 
Id'rttbtg Ötircfi Dir ©affe? Dem jlvtitfn Sufdjgting mrrben Die Mlbtrilungra 
midg(roeri)frlf. 

2 * 0toitdp oder ©fehbnlh (Sin Jfrriö ober me^rerr Serif*- 3 11 ^ fr fBntte brt 

^nif» liftjt ein 25 üQ. (Sin .'ttnfc inirb aufgerufen. läuft nad> Dem MSaÜ, Die 
einte mt laufen it>eq. @oroie bau UKdfcfcit Den ©all aufgehoben fyat, bleibt ra 
ßefjen unb ruft „€fanbu! M 2luf Dicfrn Stuf f;ira mäßen aßc (Uh*n bleiben unD Die 
brr Dtuferjn ent iuk1)ftru <^TfHfjrnDr Faun abgrfd)pfiVn roetbifit. J5ei SrEffrr be 
fliimnE Die 2i3crfcrirt biejriiigr, bie bei "Secjitin Des neuen Spielet narb Dem El 
laufen muß. Jfraf fie nidjt getrußm. mu|j ße ed ein ^toeited Dltal feriutbcit. 

q f SpüfcppeiU Sie jffaffr wirb in meutere (spie [gruppen aufgL-feitt. 0 ecfia bifl 
tufjl Sinter flcllen |7rf> ju einem Srriri auf, tSin Sinb tjeljtt in Dk JKitte beff ,U'eei|eo 
unb toirft Den M?all einer beliebigen 511 . Sie|e niit|^ oor Dom Jang (if;nell itt Dir 
Jpönbe fhitfifun. Mßcr tad ätkufdiien nergißt e^ber Den J3aü falien iafit. wirb bet 
neue MBerfer. 

4 * Salloerf reiben und 23b Jf fr ball als grbß^re ^arfdfpiele* 

P. ^tcfitn/ -Ödjicfieri/ fjeten/ ttngcn 

(f + 2 * (5fbuljal>r), 
f^iu^u treten 2 Dettfatnpffmiticti: 

1 . ©egenfdligee ®cg 5 ie|)en 00 m !pfa§* ©ine OTitfeffmfe mirD gezogen 
und in einem beffimmfen MlbffamD ba$n 5 rt>ei ©eitengrenjem Sie 
ÄinDer fielen firii an der DKiffcHinic paadPfifc gegenüber und x>et- 


3 3 r ti f er r CeilwdcrjieVtiiivt i^r -zni^Wjcii in bei' @eunb[d?uic. 
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furf>en, fith mif einet Jjpnnb über Die ©ciienfiiiie |u jicfjcn p&rr $u 
ft^ieben, 

2 . 3m ©i£, dulden ein dürfen, Änie leidjf angegegen, ftd) gegciifritig 
ipcgfc^iebeu. 

j. Jpcben non TOeDigmbällen auf j)pl)e OegcnftnnDc (fjpljen Haffen, 
t)i3|>e0 ^pferb-j, 

-j. ©ich gegenfciCig fragen: ©r^gnaterftnld (2ibb. 26a). 
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4 . $rf)uljaf)c. 

3 m 4 ©d>ii[}nl)r beginnt nud) bas }Juibrf>cn y auf eine gerpiffc SMffung 
gu ad)frn, Siefem „ 3 cf> mit! c iwa& leiffen" mag ^Kerfjmntg getragen 
merEm Der Übergang jur gipdfen ©fnfe foü angebntynf luerDcn. SmiD? 
mag imb ©foppuljt haben nccf> feine SeDeufung. 

tftunäenöilfl* 

a) Seteben De Übung. 

Stuf Pfiff triff Die Äfaffe in Cinie 511 5^ei ©tie&em rnr. Dae Derbere 
©lieb triff jiuei ©griffe Der unb mad)f cirte Äe^rfiueuDuiig. 

1. ©picT: „Ding unÖ OTaehr^. 

2 . Die Slufffrlhmg tuirb bdbe^ölfen. —- „Jpinfeljeii, pfjue mif Den Jpnrn 

heu Dm SoDen 511 berühren] 3m ©i§ dnrotfen unb aufrpllen 

(3gef fpiefen)!" ©inrollen: Seine roerben bid)f an Den Sorper ge* 
gogen, Jpiinbe um Die Änic gefdjfungcn, Hopf nuf Die Ätiie gelegt, 
Slusrpüdi: Seine ffrecFeu, Oberfürpei ffrerifen, Sinne gefsen in Die 
©eifbtiffe. ftfferet ipfeberfjoleiL — 3n Der üiüd eitfage: „9iadfaE?ren !" 


2Bec$fe[ $tüifd?rn fahren und grdlaiif* — 3m £mtgfj$; »Wir flai = 
|dwH mit den fänden über dem Äppf, gt&rimal doth ne&en den gügrn 
(Älatfcb, Älaffa, Älatftft — Klafft Stoffe Klaffch!)" ~ „äuf- 
Itc^pn of>uc die ^?ände $u gebrauchen !" ^Sjüpft nur ein ©urnmtbaU, 
E)ö|?f£ und bcefrf eurf) dabei ! y/ — „J^üpff mit einer Q3ierteldrehnng, 
^ipifrfienljnpl ! — „Gine halbe S3rejjnng V* — „(Sine gon$e Drehung I w 
„©rfjrmngf, mir eine qrpge ©ladFe!" — „3Bie ein ffeinea ®lö& 
eben V J 

b) £ e i ff sin g. 

toprungfcfnifimg: Gs find piele fireife hintereiFimtder auf den ©eben 
gezeichnet* iBon Kreiß 51t Kreiß mit Cauffprihigen, — Gö darf nur mit 
einem gu| in einen Kreiß hi neingefpr ungen tnerden. DTäd)ftrr ©t^rlfT, 
i[äd)j£er Kreiß, — Öinfrnd auf einem Sein upn Kreiß pj. Kreiß Impfein 
Das andere ©ein mirö dabei feftgehalteu- “ @d)hißhupf non Kreiß £u 
Kreiß. Die Kreifr merden als ^in&erniffe benu|£. ®pDief Kreter eihen, 
fooiel fflannfd) affen merden gebildet 3ebe 3Il£imifif>nff ffetjt tit S^eitjc 
Dt>r i^ren Steifen. 3m 3 ] % u ^ 11111 dte Äreife Returnlaufen und miedet 
auf den pla£ jumif. — 3m <5ii)fußjmpf ppti Kreiß Kreiß fpringert 
und mie&er auf den J)Ia| $urücf. Gr miff Einig der ftf>ne(lf£eii OTnmifAafr. 

Gß find fomeE Steife hintereinander ba als Kinder in jeder 3Qftann= 
fäoft* 3^eß Kind ftefft fleh in einen Kreiß. 2fuf 'Pfiff laufen alle hinter 
der Grften her, diele läuft rechts eder linfe an der Steife ent fang n ad) 
binfen, läuft aber f)üpff mm Kreiß £u Kreiß nach pom. Die Jxdi)e, die 
;uerft alle ifjre Kr ei je miedet befrist [jai, h at gerammen. — Daßfelbe ölig 
dem @if)iraider|7|. — !Um der Sauthlage. — 2fom erffen juin festen 
Kreiß muß auf märte gelaufen ruerden. 

c) Seru^igerbe Übungen, 

JRedPbal!: Kretemifffettung. Gin Sali msnbert von Jpand gu Jpand. 
Gitt Kind läuft äugen ljerum und fließt dm re ändernden Sali ju haften- 

ßfojffammlung. 

A. <Befjett unö Saufen. 

(2iw>. 26 b.) 

Die gormrn der erfteii 3 öd)u!jahrr roerden meiter gepflegt. 

1. 3 n einer breiten gront oormärfs, auf ein rfiifnwrffl laufen. 

Streifung innerhalb der grotu beibehalfen. 

■ 2 . 3 n breiter gronf Dmmärte, auf eirt gegebenes 3 clc ^ eT1 drehen und 
rüd'mävtß meiter laufen. 

3* 
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j, 3iuf ein gegebenes fjrfcfyen eine idreEjuug, fi'tunirlo rueifer 

laufen. 

4* ^Bedtfef non ©efjen und ßaufen cfrne nur nad) Dun an 

gegebenen DiE)ijf6111110. 




mb. ati b. 


2ibb. 37. 



5. 33erfcE> (ebene 3 fL>t>tF>iiien fddagen aber fpiefett, ©cfyrl fff armen öa$u 
finden [affen, Jfpopfer, ©djmenFfjDpfl, Sfrrifritt 

6. 3 U Paaren; ©ine fauff ober f>üpff Dortüärfs, eine rüdftoärfe, 

Steine Sandformen ergeben fidfj bnmuö ( 2 Jbb t 37), 

7. 3 m i?rrie: 2(rf)f Jjptxpjrr Inifs, adif Jpapfet rcdjsfö* 
Sier tapfer um firfi fefbff. Llitferffu^f burd) Jpntide; 
Flaffcfien* 

tf. 31 l 1 u Jgopfer finfs, üdjf Jpupfcr ied)tö, Pier tapfer 
in paaren umeinander mit J^anbfaffimg. 

Q, 3 fti der D^eiEje: 3tt?ei Dveitjen aufeinander gu, pan* 
einander taeg. — 2fufrmonder ju — durch bie Üfiite 
W /TV^ auf die ©egenfeifr — beim Segegneu umeinander 

|U| (jemmlßufeii, ohne und mif Jpatibfaffmig. 

™l 10. Sandformen ju ffernen ^irdd)en finden laffeit (f* 
I ©piefllebdjen, Sanjfpfele). 

\t\ 11* ©efjen unb kaufen mif bem Sali: 3 m üauf mif ber 

VJ rechten unb (inlen Jßänb abtüec^fefnb den Ball pur 

2i&Iv 28. fid) fjerptiffc^en, bei jebem ©duttf einmal priffdjen. 

12. @irtfad>cr ßauffpnmg über bat? ©eil ( 2 lbh, 3 Ö)* 
13. feinenDütebijinbnll mit den Jpnnben Dar jld> ijerrcüen (Sierfafj rallen). 
— ^DaöfelBe auf der Fnie^ojen, auf der büfihrben (San! aufgelegt) 
und der fd>rdg gefiVlKi'u Sauf. 

j 4 - Sie 23 a nf auf die 0 proffentwinb auffegen: beit Sali hinauf reifen und 
DDtt oben ber ffladjffcn juiperfm. 
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ij- Über Die 0 rT)ipcbcfanfc gel)en y eine gefpaimfe ©djmir oder einen bin* 
geholfenen ©fab Dabei übet ff eigen, 2 fuf dem ftf>mafen ©feg nufer 
ei item 3 /ft Durrhf riechen (gefpnmife ©timur oder ©fab), 

16* Unter einer Srutfc durcfjgef)eti. JJmel Sinder ff et len fM> gu beiden 
Seifen Der ©dhlpebefattfe auf, legen firfj dir Jpanöe gegenseitig auf 
Die ©puffern und bilden fomit eine Srürfle oder ein Zvi. 

17, J&indemföfnüfe, crfchirrrf durch Sfllffnehmeu eines ®egeitffanbeö; 
(©all, fteule ufn?.). 

n'i ©taffe In: Sie ftinder ffel>en in jtrei oder Drei 9 tetE)eit hintereinander 
Hn einem beffimmfen 3 Ibffmid p oh Der erffeti enffernf liegt eine 
3 Knite, ©in Sind ftebt auf Der SHaCfe mit gegrätfebfen Seinen. 
Sie @tffe jeder Jlbfellung läuft, friedet durd) DeffVn gegräffd)fe ©eine 
und ffetlc fi dy in ©rätfchffellung auf die 3 JTaffc. Sic andere läuft 
Stirnef, gibt der 3 tärhffen einen ©cfjlag auf Die Jpanh und ff eilt ficb 
am (£ude der 3 teil>e an- Sie Den Schlag befommen läuft, 
f riecht durd) Die ©eine und bleibt auf der SRaffe. Sasfelbe farf^ 
gefe^f, bi et alle gelaufen find, 

19. ©flflfelbc in nbqeiunndelfer gönn: Sas auf Der DHaffe ffe^ende 
3 KaDd>en gej>t 111 die Saut ©je ©auf muß überfprungen toerDeir. 

©in ©all luird mitgenommen, der nach dem Sprung der Betreffenden, 
die jurittf lauft, übergeben roirD. Unterrpcgs muß in den Oauf eine 
Sre^uTig eingefügf merden. 

6. Rupfen unfl Iptingen. 

Seilhüpfen: Um fein Ri nt ber ®efnlj*‘ öer Uberanffrengung aue^u- 

feßen, fei folgende 2lrf empfohlen: 

OTan ffiüf die ftIaffe in drei Ddrr oier fRdfjen auf. OXim fpringt 

3 ieil)e 1 Dicrmal, dann JKeilie 2, fReijje 3, fRei^e 4' 

Du £rrei ftrcifen: ©er Dnnenfreie fangt au, Dona fpriugf Der SXußen- 

freid. 

1. 0c^Ju0h u Pf mtf 3n>ifrf}ent>npf mit Domärfes und rütfmärfefc^Tofn^ 
gen dem ©eil. 

2. Üluf einem ©ein hüpfen. 

3. ©cblußbupf rfuie 3 lp if 4 > c rc!? iJ Pf- 

4. 2 Becbfel jmifdfjen 0d>lu(3l>upf mit 3 n?ifcbeiff)upf und ©chlugbupf 
ohne fjirifdhenhupf. 

5* */)artuembu 11 gen mit Dem 0 ei[; ©ret blinder [jaben ein ©cib ^roei 
fii)mingen und eines fpriugf. 

6, 3ftm fcblomgen, eince läuft unter dem febmiugenDen ©eü narfu 
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7 , *jpti ft^tmngen Das ©eil bin und l>er. (giiieö fpiringf über featf frf>rt>iiT. 
gende ©eif. 

8, 3tt>ei Binder ein ©eil ( 31 bb. ^y). 

y. Seide foffcn jldv mit t'eix imicmi fänden ('3fbb* 30). 
io* Geringen über eine breite DKnuer (jipei Saufe nebeneinander); 
tuende, 

[(. %iffnien und auf$ac£en atif cinfteifjL'fje Äaffen. 

12. Sirffprmige; SBorruarfa, rütfmarfa, mit Drehungen. 

JJ. ältjf niedrige Äaffen mit einem ©djrift hinauf, narftffer (Schrift ab, 
r4- grelfprung über Den tiefen Saften, 

15. 23 eiffpnmg in die ©mbe: ®ir überfpnngeu einen ©raben. Sie 
(traben breite rt>irD Dtirtf\ ein ©eil gefenngelc^ncf. 



9M. Q&. 3f bb. 30 * 


C. Ötfituingen und JteÖccn. 

i* Die Sprungfeder: 2i'ie eine gebet auf- und abftfyueEfeit. gaffen 
aus Der ©frecEung in die JoncEffelTiing, uachfedetn und in Me ©frefc 
firne) gurüdPfe dem. 

2* Om ©rätfebfünnb: Äräffigeä ^umpfÖretjen, dabei die 3 (rme !c?dei 
itrn den Äörper fliegen laffen* 

3, grieienbe ßeufe: Qlrnie ppr der Sruff fräffig freuten und roteDer jur 
(Seife fdjlagen, 

4, Saö 3 al)fen- y Suc^ffabett- und giguueufrfireiberi afe grafte 0 d>irmrg^ 
bemeguugen (f. 3. 0fhuljnfnO> 

5, Öccb über dem Äcpf inif beit fänden jufammetif [affinen, unter den 
gebeugten Seinen flaffrfven (Dabei auf gute ©f ree? ung arbfen) ("ilbb^a }, 

6 + Sroeimal über Dem Äapf flaffcbcn, auf Den Süden fd)lagen* löecbfe! 
ypifri>en ©fretfung und tiefer Jpcufffcllmig, 
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3m Gi$: 2mfea ©ein heben tmb unter bem gebetenen ©ein in öle 
■Öänbe ffaffrfjen, ieri}tß bnßfelbe. ©eibe ©eine |^eb^n unb bnrunfer 
flatfcheiu 

3m ©rarfrhfifi: neben be« ©einen, rpeir Dom jtrifcben ben 

deinen unb linfö neben ben ©einen auf Den ©eben fii"'fugen. 

g, ^oijl^acFecbertiegiiirg: EHethfcg ober 
Hilfen ffnte Porfteflcn, mit betben 
Jöuffen fraffig nu 0 l>o(en, auf bas 
Änie frhfagen* OTif einer jfrdd± 
betorguug anabole ti mib ^ufcfiEngen. 

Ddtif bcrn ©aff (f. 2, unb 3. ©d>u[jabr). 

1. Den ©all fortgesetzt mit beiben Jpnn- 
ben priffrhen uttb fcnbei um ben ©all 
mit leichten, febernben Gegriffen 
benimge^en. 

2. Den ©all forfgefr^t mit einer Jpanö 
pritfetjen, Dabei nieberfnien mibioie 
bet öuf|l£el>eiK — ©iö 311m 0i§ mib 
roicöer atifße^en. 

3. Den ©all aufprellen, baö finfe b^nx rechte ©ein über ben fprmgenben 
©all b^ben. 

4 . 3 11 ?Viar«i: 3eDed fiinb hat einen ©all. Den ©all gegenfdftg $u 
rollen, Derbunben mif einem fchbnen Xteffebern. 

5 . ©id\ ben ©all gcgenfeitig gupriffchtm ^^fhiuifierf: unb iueg, 
nrib — rrrg] 2l«f „UTib" nach oben mitf[>olen + 

6. Den ©all er ft Inuhtuerfen, bann her Harfner En gupmfihen, juroerfen 
ober juroQen. 

331 jf bem ©fab. 

1 . De« ©fab feife auf ben ©oben fegen, ^o^nellen in bie ©fredHmg, 
mit ben Jpänbni über bei« Äopf tfatfehen, ben ©fab luicbcr auf- 
beben. 

2 . ;jii Paaren; 3ra>d faffen einen ©tnb, faffe« fir^ gldrhgeifig bis rnr 
tiefe« Jporfe falle« uuö feberti gurüct in ben ©taub. 

3. ©tefefbc Sfciegangöffdlting: ©eibe fegen fd\toungl)aft ilsr (hiEes ©ein 
Don außen über ben ©fnEx Ddäfefbe red>t£x 

(Dirfelbe Übung ift auch Durchführbar nur mit Jpanbfaffung ohne 

©fab.) 

4- ©fäbe gegenjeifig gumerfen imb mit beiben ipaiiben fangen. 
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SUiitf öer Jienle. 

1, Dir $euk als großer ©fempeL $aj7nng in öer DHitrr öer ffeuk, 
Mus einer großen ©fmfurcg in bie Jpodk gej)en und mit öer jfeuk 
auf bem ©oben au ffcfj lagen, fortgefe^t. 

2, Die Äeuf? (ff öer Äiöppef in ber ©Iorfr\ Jtacfr rechts, EinN, oonrärfs 
unö rücfrndrtö frfimIngen. 

3, Om ßangfi#: Die fieufe liegt mit ihrem Änopf an öer reifen J^üffe. 
0k beFommf einen kid>ten ©toß am öiden fönbe urib rollt unter 
ben gehobenen ©einen hiuburri? auf bk anöere 0 eife. Dusfrlbe ^iirfnf, 

D. tflcigen unö ßldttrn. 

Die im 3. ©dSstijatjr burchgeführten Übungen bes ©feigen & u nb Jlkfs 
ferne loerten mit fdjroi engeren Aufgaben oerbunöen: 

1. ©eiin Überffetgen einer fjuftheheu DTTauer (ftnffenfetl) muß ein 
©egenffanb mitgenommen merben* 

2. 31 i 1 öen fthrdgen Pcifeni 0011 öer ©oröerfeife auf Öic Sfüif feite unö 
mngefefjrf jperumfletfei'u (<$Hfe!)* 

3 * ©011 einer fenFredjten heiler auf bie anbere urnfteigen in größerer $of)e. 

4- Mn öer ©oröers unö DÖücFfeife brr fihrngen Reifer mit großen ©d>ritfen 
nufs unö abffrigrn. 

5. 3 IUe SKetfffangen, 0 rf)n Liren, @£nbe loaben höher geffeüt unö über- 
ff lögen, 

6, ^eichbobe Dvccfffenigeii ini£ J^iffe öer Diectffangenfäiilen erfleffcrn. 

7- Äleiiie 2Bef£ftimpfe ergeben (ich ohne meiteres: 2Beld)e !Htcmnfrf)aft 

fjaf ijjven ©alten ^nerft crffet£ei:£? 2Ber fmm am fdnrelfffen über 
öen Griffen (feigen? ÜBer fmin bie Reifer mit örn rpenigffen (Schriften 
erffeigera? (Das 31 bffeigeu nie um bie 2 Beffe auöfßf)teu faffen, ©efafjr 
bes Sfbffurjcsf) 

E. lüeefen. 

1. jOeitroerfcn als 2©e£ffampf Übung. 2flie meröen %u gfeid>er 3 c *f be- 
fchnftigt. Die Äitiber ffe^en nebeneinanöer an einer Kbmurflinie, 3 n 
großem 2 lbftnnö Öcioon iff eine jrpctfc Pinie gezogen. „ 23 er fann 
biefe Pinie übetmerfen ?" 2Bcim cs niemanö fchnfft,. roirb öer 2 Ibffnnb 
pernugerf. 20er bie Pinie überroorfeu hni y fdjdöet ans, Sür bie 
unteren roirö öer STbffcmö roriter omtngerf, bis öie 2Burfroeffe Öer 
0 d)led)feffen ermiffelt ift. Oeö* merft fid}, über roefche Pinie fie 
geroorfen f>uf. Die guten 23 erfer öürfen bie ©alle für öie fd)Ied>£cu 
ju rüdPmerfcm 

2. Die (Spie[formen öes 3, ©rhuEjcibsrc-s roeröen fortgefe^t* 

4o 


j. OTii einem (fehlen 33clibaÜ; Die ©djüUriimen flehen ftcf> in pvei 31b 
fetfungeii nuf ßütFc gegenüber. ©in ober mehrere 33ülic mtin&crn 
im 3irf S nrf Don ^aj\^ gu ^nnb* 

4. Sie SÖJurffonneii, &ir im €k^ul|aljr mit fcem ©ummibalf am* 
geffi^rf-mürben (ans beni ©taub rücflmqe über ben Änpf, mss bem 



ilhiin 31 ü. 


©taub rürffings burrb öic 23rine) merben je^f mir bem BcUbaU 
geübt. 

5. 3Hit bem .fpafjIbaU: Daß TOerfen in beu fierb mirb mrifer geübt, 
iriuö aber (c|f crfrfimerf burri} eine mnrtime Jfbmurfffelfe ( 31 bb. 31 a}> 
tj. 3 lp bi>uif (f- 2. unb 3, ©rhiiljafir). 

7. Sieferben gcrmcn tonnen and) miß bem fiauf heraus? geübt mrrben. 











ö, Spiele Da$u: 

iiTI fireiö. 3ingni fkljcn $k 3*9 fr * bit Äreiö örri ^cr pjer JJtafrfl. 
Sit J^nfVtt füifrn fcen l^uU nidjf fangen, fanDern muffi-ti nur auerveiifjrn. ^puf ein 
Jagrf eilten §öfe» gefrpffen, taufet er mit Ekiii jpafen fetu pluft. — 
©Ölferbnlt mit 0reifrf)iej5etL Sinnigen, fte d b grübe (fr n rnorben |mb tm& 
an bk grgriifitfr[k^eiibe j^hifrrgrtrnjf geben ruiiijeit. Faunen pTtfi t>rn frprt laic^er 
fmfdjirfleii. D. f>. rprrfen |?e t>en Crr£ au* jemmibeu nun Der L^egcupdrllri ab, 
können jle in ifrr alfeii gelb ^nrütfleljrcii. gunq gilt fen&pi nirfrf atä treffet, - 

F. Jieficn, $ä\\tbzn, %dnxi f ‘tragen. 

Siele gönnen De* 2* uttfc 3. Edpuljabres mer&en inerter gepflegt. 

e . Eid) g egenfei tig über eine ©auf 51 eben, Sie ©exogene gebt in Die jfcch. 

2, ©id> fefbft in Der ©audrtage über Die ©miF pichen» 

3. 0 irf> mie eine Drange über Die SanP fefpieben. ©prrpdrfä unD rüifiPürfe, 

l\r Sich grgenfeifig über Die ©auf frfu rbeit. Siejcuige, Die gefiebert 

n?irD, fi§f auf Der ©miF, Ser fRnnprngnng iff audi butdpfüljrbar 
rüdfruart* an Der fdirägetl Leiter aufmävr* unD porroarf* auf Der 
Hurtigen Leiter abmeirte. 

5* JJarfitembungen für Jpeben: ©aumfr am mürben. @m fiifib ftebr, Dar* 
cmDere liegt gnn; ffeif am ©oDcn. din& fagf im ®eurd? Der SiegenDen 
unD perfudd fie duf$urjd)fen. 

6. üan 3 p orderen einer SiMieriii: Vfinci fragen, eine irivD getragen, 
©ne fngt unter Den Sdnifrmi, Die onDcte ffetEf fiefr ;n?ifd>m Die gfiße 
unD fagf Die gußgelenfc, 

7. ^ttngcnDer Streit: Sie fitaffe mirb in niedrere Steife aufgefeilf. 
tperDcn fieulen in Die SHiffe jcDe* Steife* geffettf. Sie fimDet fudjeu 
)ldv gegenfeifig ft> ui Rieben, Dap Die Seiden umgeroorfen tnerDen. 

Spiele für Öaa 3 . und 4, tfcfjuljafic. 

Sie Spiele De* 2> St^utja^reö merben reerter gefpielf unD feiftreife 
Durch niiDeve Qlufgaben eifr^merf: 

l Jiummentmeftlnuf im Äreier Sie nufgenifrur Jtummer muj| ent 
ireDer Den Stadt bar gur Stedden ober jur Cinfrn oDer beiDe %ü gki 
d>er Jejf inifiiebiiieii. 

2. Sie 3 lrf De* Haufens roirb Dorgcfcbrieben: 3 Iuf einem ©ein Rupfen, 
auf aUen Sieueit taufen, unterrreg^ auf einer 32 taffe einen ipur^et 
bäum fd)tagen. 

3. Dluntmerntpeftlauf in Der iKeilje: Srei eDei rtter SReiben fteben neben 
eineniDer, (d Dag ungefähr in jeDcr IKeibe (i - O ÄinDcr im 2 lbffanD 
hintereiuanDer ftctn’n, 3 tDr Duerrei^e befommr eine ÖTummen 



3Beim 2 aufgerufen tpfrfc, tauft Die 2 jeber £>i^£t>c porn um Die Wrfie 
Return, an Der fKeihc entlang, um Die£e£te herum auf iE)trn pfnfc |urürf\ 
Die 2, Dir guerft bu if i t ift ©leger« 

Ul bromiD hingen: ©ß trieb Dergefdjnebeii, 

t. Daß pon ^infen naifi Dom im 3rdPgac¥ um Die an Deren herutnge laufen 
mirb. 

2. Daß (in Rmtfchgang oon [unten tiad> potn über Die iri^enben bimoeq- 
gelaufm mirD« 

j. Daß Socffpringen über Die 0d>üferinnen aueuiführen ift (Barjsdjt! . 

©cfuieÜe ^off. rucr^cn $wei ^IbcctEinigen gebildet. jnnerFuiIb jeder ^ibcttCmtg 
(Trfirn ( 7 tf> dir @^(l[rrintien grgrtnjbrc. Dir (f rjtc fiat einen Sali, ein ^äfiiirfiL'u L?fer eine 
pappfifiatfifcE. iZic EäufE jur ©rgenü&eiflffifnten. übergibt ifir den ©egenjltind. Dirfe 
Eüujft weiter, wirter ^ur ( 7 )rgcnüberffrfirndrii. bis f*r ('JcgenUant* fie IKd^c durefinjandert 
b%\t, löer gelniürn ift r bleibt [ctr^tnal rt»f trm ’-p[ 1115 der uürbllvn Eäuferfn fleficn, Oi<? 
L’Keibe, Ne ifimi dkgenflaitö jtirrft fiirtfigegcbrn fiat, fiat gernpunc-n. 

-Dre ihn [lauf, ^wex ater trri 21 b teil trugen. 3 111 uor jedn 3Ib(rilutig 

find frei fi Liiferctii aride rtirguiiY Mrt'i|iV ije^nihnet, Oie erfie fiat ffei Salle (.neulrii 
tfie lauft mit ff eh rrften Sali itnf It'jjf tfiti in Öen elften jfrri#, tVmff jimkt, fielt fru 
Reifen Soll uni) lrgt ifin ici trn greifen ftreitf. läuft jarfut, fialt ff 11 Dritten SaÜ uut 
legf ihn in dftt teilten dt rein*. XiatfjE’em jle der UläLfiftcn einen jpantftfjlög gegeben hut F 
läuft tiefe iitif fielt fie Salle in plrufier ZBti|t ^urüif. Oaitut die Minder die Sülle itnlvt 
iidilEptf in fie >t reife werfen, faßt man ifinet! taß fie ftreife par^ellanfdjüffrlH find. 

DlcE^ fdrlngen. 3rori JU+teihmgrii (leben firfi gegenüber (Einie angetan). 21 uf 
fern frjlen Drittel teu (rpiftfvDta» flrficn faafal Keulen. mir Minder in einer llbtrilting 
(mt. Diejenigen. Die Den Keulen nnbeeftehen, (int fie Oiebc, die anderen fie 0tf>uhltute, 
Jluf 'Pfiff laufen Oieta und tfdfiUfE etile gleicfigritig loi. Oie <5tfiufc[eute ttiüfftn Pfi 
fut^en. teil flmlitenörn Oieb tmr Der hiiiie ja fcfjlaqcn. 20er mit beiten r^licn über tic 
Einir ift, i(l fr et. mirf xoiePiel Oiebe ^efdilageri find {5. 33. s 4)- Geirrt mliEiften 

C^pieE werte 11 fie 3lbtrilungert grturchfeEt. die Palii,iftfit roerten Oiebe^ tmf tie Oiebe 
IVtrfctt pel E^;|ten. Wirt LjejähEr. iriefiel jfPt gejiljEngen |lnf (|. 25.1 ,j)- Oatf tf piel 
jlefit dann 4 : 3. fllaifiteiN cier* birt fünfmal Da^felbr wirterhult mruteit ifl, tairf 
fnmtnengcjüfilt, mieuiei jede OHntiEitiu) inJ^efamt Siebe gefcfplatieu bar 

2BanDiT0nlJ im Ärciö. iß abge^ifift jn ^wcirri. E^ina Elürft iinwef 
eiittf. ^mei iiititiec jtt ^tpei, l^ 4 i wattdem $md lönEle falan|jt\ biö ein ^SoK den antetn 
tiberfialt fiat. @egenfcitigeK Schindern beim ÜBctfm und fangen ift ferbateu. 

©«ffmanberbaff in Der ©affe. ^Ee bcFarmfen gönnen: burd) bk qe^ 
qmtftlifnE 0eiuc imb über Den Rvpf geben, raerben abgerpmi&elf: 

23erg- uuD Zalbabn. Die (£t$e gibt öen SatI rütfmärtff über Den Äopf 
jur Lftacbffeii, Dtefe gibt ihn Dutd^ Die gegraffffrfen Sei ne, Die fJuid>ftr 
nüeber über Den Äapf. Die Eefete fauff Per nuD fängt uüeDcr an, Den 
©all über Den Äopf geben nfm., h\& alle Dutcb fiiiD. 

Der 33aü ipirb über Dem Kopf Durchgegeben. Die 2ehfr Fricrfif Durch 
Dte gegrätfehfen Seine mit Dem Saff uad) Pam, ftellf firf) i>cr Die i^etbe, 
uuD nun manDerf Der Sali über Die 3lbpfe mie&er narb birifen. 
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3UJe im ©rnffd>j7b hintemimnöer: Oer 2>aLi toanbtrf über bie Stopft 
rücfträitö, merm ihn bk 2 e^fe tynf, ruft fie: 2 £lk fte^e« 

fdftiell auf, fpringen In tie ©räffd)ffeUiiitg. Snsroifdjeii läuft bk 2c§fe 
fepr unb ftelft ßd> tjpr bk 9?rif)e. Dtufi martert ter ©all öutdj Die 9 c' 
grätfehfen ©eine narf) hinten. Oie 2 e£fe ruft: ,/Siefen!*, läuft oot, 
ter Soll njanbetf mietet über öle Söpfe nad> hinten, 

3nwi SlBfeilungen* 3ebe ©cbü lernt f£el;t an einem bind) Äreuj bes 
yndjnefen (OpppeJarrrrdbffanb), Oie Srfte l;at teu ©all, 2fuf 

|5fiff mivb Der ©all Pen ©tbülerin C5dnileriu gmunfem Oie 2e§fe 
fciuff nad) norn an bei SSeilje t>crbei auf ben p\at$ bei Srffen, alle ans 
bereu rücten iu;mifd>en auf teil naebffen :pla| rueifer. Oms ©pier gefjf 
folange, biß alle au i^wm alten piafc ffejyen. Oaeifefbe mit unterer 
lOuiffann 1 mit bcibcu fiän&en rüifipärta über ten ffopf merfen, mit 
beiten fällten rücftodrfa biirrf) tie ©eine nmfen. 

Bcrfeilung teo Groffeö auf ©tmubenbilber. 

üuö ben angegebenen Übungaformen muß für bk ©ümbenbilber eine 
enrfpreebente 2hifroaf)( getroffen merten, 3 U Beginn jrbn - ©funbe muß 
für 2Iuf[oiferung gefergf inertem 5lla erffe Jertevung gilt: alle muffen 
befd)äftig£ inerten, iBir beginnen teöbalb tie ©tunte mit perjl^iebenen 
formen des ©eigene unb Saufend, mit einem 2auffpieJ ater einem luftigen 
©ang. Qlitfrf)fießenb fpfgeu Übungen mit einer befiimmteii IBirtuugös 
iibjTibt (Sörperfdjule), bie in vielem ©djrmngeii mit Metern mit fleinen 
©efrfyiiflicbfeitflLibungeii mir Öautgeräfen beffeben, Hu jeber ©timte ober 
muß bmt DBatriien aud> ©c fegen feit gegeben menten, feine Ü raffe mit 
ante reu $ti ineffeu ober an ©egenftdnteii ^11 erproben, fei e& im 2nuf, 
Sprung ater 2Burf # im ©feigen, Klef fern, Riefen, ©dh leben, Rieben 
ober Otogen. Jjier^u finb tie angegebenen ©pielr, ©taffehi, tfeinr 
IßelfbeiPeibe innerhalb Der Stoffe ata Anregung unb Scifpiele gegeben. 
Oie ©fimbe fdylir^e mit einem beruht getiten ©pfel. — Dlicft immer 
muß tiefem ©tfrcinn beibrfnffrn treiben. ©ö iff burdiatm mpglich, baß 
hier unb ba eine gart^e ©tunte für ein größerem (Spiel ober einen Xaii£ 
penrenbef mirt. 

Ofn^ang. 

Xanten iff brr läliißbruri* urfpnmgMrfjrr ßebenflf reute unt brm fEmD: 
d>en n?efenflgemdß + Sr foD in allen 4 ©rimbfrbnljaljrru einen breiten 
3?aum ein nehmen. 3Tidvf ba& Sinübrn fertiger Oän^e ffehf im Borter- 
grunb, fonbem bm ©d>offen eigener fleiner Xanjfermen, bie firf) aus 
^nt)alf unb Di^f^mue etne^ Oangliebt^ens ergeben. <Sö ßti b öe^ljalb 
für tie angeführten Oän^e feine Oan^aiimeafimgcn beigefügf, Oos 
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DTiäbcftcn t>ctf oim Jtnfui aua ftund rljtjfl)iiNfd.H*0 ©efülrf, baß rö einfache 
©d>d fff atmen mtb auch bie ©flcffeüungefptin felbff ßnbef. 
ßfebdjen, bie firf> jurn £anj und jtir Satffeflung eignen: 

©utmti, fumm, fumm. 

J 5 ul}lr, f?uE>lc ©äneepen* 

£ait|, Püpprfveu, ia 115 , 

3 dgf her eure Süße. 

Sei dem Echten finD auch 3tbtt)anb[u Eigen rnbglirp. ©fafr ÜBaf^fraucn 
fingen mir j. S*: „ 3 eig( l;er eure Süße, jeigf per eure ©rf>ub, und ppauet 
öen fleißigen .^nnbroerfern pi: ©ie Hopfen, pe jammern, fis fügen, ße 
fjadBcn ufm." Döer: . * unb frfwiiet den fleißigen Xurnerfinbrrn £ii: 
©ie Krippen, fie hüpfen, fie fdblagrn, pe laufen ufm." 

& faii^f ein Sibc{iu|emann. 

©dpmmef sieb. 

3Bpllf il>r mißen, mir ber Seiner. 

0 ie ©cpnerFcnpoff* 

0 er iEaits&är. 

©uft, liebe ©ufe. 

2 Brr ßrib Me OTnßfanfen. 

©cplPeffen§fiv femim, tanj mit mir. 

©ti jagen t>ier luftige Jjpanbtpetfeleuf. 

Söibefe, mebefe, pinterm ©rübtele i>dff der Seflefmniin Jpod^eif. 
J^ier ift grün, borf i\t grün* 

Qlfp, lieber ©cfujft er bu. 

©ap pon nu! 

0 atf Sinibenjjaua* 

©efjpfele fuc freie RftiÖertänje 1 )- 

@in praftifd>er 2 Beg jur EBerfung jener Ärafte, bie auf den 3hiruf ber 
^Hupf hin lebendig roerben und ju fröbliff>em £nnjeiT unb 0 arffelfeu 
drangen, fdl [}ier feepprieben mer&eii. 2 Bir roäpfen bie iJTtufil:: „lüie 
bie QSeipnoiptöpiippeit fangen/' 3Teun? big sepnjäprige Dftadcpen p$en 
im ^albfreiö um bcu Cebrer prrum. t£r erjäpff ipnen eine ganj feftfame 
©eßpiepfe, efnxt: # ,0le iBeibuati>fabefdieruiig mar Doriiber» Liefet unb 
©erfraube paffen fange mit ipren neuen 'puppen gefpiefE, biö pe gnrtj 
mnbe mareu. Dum lagen bie puppen roirder gnnj ftiU in ihren ©cpacpfeliu 

l ) ©ie Stjfriele imirbcn mit ©rnehTnigunci von Dr. CHfrinrf, Ecjrnf an J»er Jperfifcfiule 
für Mrerbüf'ung in EfriP^ig r aus 5fr von if)m nfdjcinpn&en JSeglrifimifÜ für &ad 
tfinbe Flumen" mtnemmen, C?HeidTi^citig; nrir& ms tiefer tZrrEIe auf tiefe begleit muflE' 
^Inrjeiviefen, fcsr feiern, bmi felfrft tk N ^mpr^tnüereiid fehlt, eine tcertfcUe 

^itp für tk mufifaliftf)« ©eßaUung fler Übunqöfprmen fern iitirt. 
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lirfcf unb ©erfrnu&e fcijliefcn fd>cm Intime; aud> Die ©[fern mären fd>fafm 
gegangen. T'a — n ma toor öatf? C^a 115 Irife utib fein hatte bie ©pieföpfe 
pfü^Kdi augefangen $u fpideiu X)ie puppen nifld)fen ihre grogeu gingen auf, 
Drehten baö itopfdven neugierig [)\n uuh Iier, festen fid) auf nnb [auft^fen, 
ff i egen bann am ihrer ©rfjachfef uitb fingen an £u tanken \ 2Bnr baß ein 
feinem (%fripplr unb titerrapple um ben 2 Brif)nad)föI>aimi herum. £?ntige # 
fange tarieren fic \o, biö ihre ffeifen 53 cmrf>eu mübr rmirben. J X)n mürbe 
aud> bie DKuftf immer Irifer nnb fangfmner unb horte fcfjtlegffrh gntigauf. 
Unb bn Ingen aucf> bk püppdvn* mieber frieblirf) in if>ren ©cfjacfyfcIn, ala 
mdre mdjte gefcfje^etr — O^un frört einmal rote bk ©ptelbcfe fpieffe." — 
f£Bd£ fleh nun PoUjfefrf, mirb bei [ebem Berfucfr in neuer unb übet- 
vafdjeiibcr ©effaff ju einem begfndfenben (^riehuis für Cefrrer uitb ffitiöcr, 
.Ofrite jebe meitere Sbureifang ermatten nun Die Puppen (manche haften 
fid) bte Xurnfäffen a\e Gcfracfrfdu fdjnetf fertig gemaefrf j) unb trippeln, 
jebes auf feine 2Lteifr „feine" Puppe barßeUeub, ganj eniff imb „mit 
i?eil> imb ßerte" babei am Itefrrer Darüber, ber burrfr bie teidif fpiclbare 
Jluiflf nid)t an baa BlofcTiblatf gefeffeft iff. l\inge fnnn bm ©piel fo 
gefren, big bnmi bie DTiufT? perfGngf tmb bie Puppen mieber fd>fafen* 


3 <f)dfMum/ äasi futr flati <BtunÖfd)uItutncii ju empfehlen ifr. 
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^utt*TUCfirei L ?lidMrl> Äabtt (ib, Ottp} in Cclpiig, 




lX>ie bk tüeifynadjUpuppen tanken 
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EDie öte Ejeiujelmüitnd^n (3©etge) tan^n 






X>tl ttfKfttaud qct mm tTt mii töcHcbTtiiguhg tes ZSttfttüeElagcS Dndl ffioltfleltl, Cftpjig © 27, aus 
Gent „Trtu^tcc-drt" 3fa. 49 (Beilage jum „dum' und Sportroart“, f^eft 1/1937) cifölgt. 
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